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Leer - hohl - kernlos

S 22, 95: ,Es ist, ihr Monche, wie wenn im letzten Monat des
Sommers zur Mittagszeit eine Luftspiegelung erscheint. Ein
scharfsichtiger Mann wirde sie erblicken, wirde Gber sie
nachsinnen, sie grundlich untersuchen. Ihm, der sie erblickt, tiber sie
nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer wirde sie da
erscheinen, als hohl wirde sie da erscheinen, als kernlos wirde sie
da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Ménche, in einer Luftspiegelung
ein Kern sein!

Ebenso auch, ihr Mdnche: Was es irgend an Wahrnehmung gibt,
sei sie vergangen, kiinftig oder gegenwartig, eigen oder fremd, grob
oder fein, gewdhnlich oder edel, fern oder nahe - die erblickt da ein
Monch, sinnt Gber sie nach, untersucht sie griindlich. Ihm, der sie
erblickt, Gber sie nachsinnt, sie grundlich untersucht, eben als leer
wirde sie da erscheinen, als hohl wiirde sie da erscheinen, als kernlos
wirde sie da erscheinen. Wie sollte auch, ihr Monche, in der
Wahrnehmung ein Kern sein!*

Nachsinnen und grundlich untersuchen

Luftspiegelungen konnen Reisende in die Irre fuhren, wenn diese
Zerrbilder nicht als solche durchschaut werden. Erfahrene Reisende
jedoch sind in der Lage, sie zu erkennen und sich nicht von ihnen auf
Abwege leiten zu lassen, gleich wie verlockend sie auch erscheinen
maogen. Aus der Sicht des Erhabenen ist jegliche Art von sasiria ein
Zerrbild ohne innere Realitdt. Wir sehen das normalerweise anders,
weil wir nicht genau hinsehen, was wir Gber unsere Sinne wirklich
vermittelt bekommen.

Nehmen wir einmal den Sehsinn als Beispiel. Was sehe ich
tatsachlich und was sehe ich nicht? Stimmt das vorgestellte Bild meines
Korpers mit dem, was ich sehe, Uberein? Habe ich einen Kopf, wenn



ich nicht gerade in den Spiegel sehe oder denke ich mir diesen einfach
dazu.?!

Desgleichen, was hore, rieche, schmecke ich wirklich von mir?
Welche Korperempfindungen habe ich wirklich? Fihle ich tatséchlich
verschiedene Teile meines Korpers oder gar nur Druck, Bewegung,
Temperatur?

Wie flgen sich diese Erlebenspixel zu einem Korperbild, einer
Selbstwahrnehmung zusammen? Halt die sanzia, die ich von mir,
insgesamt und nicht nur auf den Korper bezogen, habe, wirklich einer
grindlichen Prifung stand? Letzten Endes lauft jede Erforschung der
khandha auf das Durchschauen von sasiria hinaus, daher ist es von
groRer Bedeutung zu verstehen, was mit diesem Wort gemeint ist.

Sanfia - untbersetzbar - ein komplexer Begriff

Sarifia ist einer der wichtigsten Begriffe, die in den Reden des
Erhabenen Verwendung finden. Und er ist ebenso einer der am meisten
Unterschatzten und Missverstandenen. Zum Teil liegt das daran, dass
uns die Ubersetzung dieses Begriffs mit ‘Wahrnehmung’ in die Irre
flhrt, denn das, was wir heute im Westen darunter verstehen, ist ganz
und gar nicht das, was sanizia im urspringlichen buddhistischen
Kontext bedeutete. Deshalb wollen wir - auf der Grundlage der
Madhupindika Sutta (M 18) und der Potthapada Sutta (D 9) - diesen
Terminus technicus und seine Auswirkungen naher untersuchen.

Das Wort sarinia bildet sich aus der Wurzel jia, ‘wissen’, und der
Vorsilbe sam, ‘mit’, ‘zusammen’. Sam+ jiia > sanna; die Verbform ist
sanjanati, ‘zusammenerkennen’, ‘wahrnehmen’, ‘wiedererkennen’.
Das klingt triigerisch einfach und verstédndlich genug, so dass man es
abhaken kann und keine Notwendigkeit mehr sieht, sa7isia genauer zu
betrachten. Sieht man sich allerdings an, wie sasiria in den Sutten
verwendet wird, ergibt sich ein wesentlich komplexeres Bild, das sich
nicht mit einer Ubersetzung wiedergeben lasst. Sehen wir uns die
verschiedenen Aspekte dieses Wortes einmal an:

1 Verschiedene Wahrnehmungsexperimente:
https://www.headless.org/german/on having no head.htm
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1. Sanrnia im Sinn von >Wahr-nehmung«< oder bisweilen auch »Vor-
stellung¢, ein Sich-bewusst-machen, betreffs der Identitat/Qualitat/
Wert von etwas. Hier geht es um Denken/Konzeptbildung:

A llI, 63: ,,Aus der Wahrnehmung sage ich, ihr Monche, ergibt sich
die Sprache.®)

2. Sannia im Sinne von Wiedererkennen, ist so etwas wie, eine
‘Markierung’, eine ‘Orientierungshilfe’, ein ‘Anhaltspunkt’, der bei
entsprechender Interpretation, eine Information fur mich enthélt.
(Dies ist laut Vism. die Aufgabe von sarniniakkhandha.) Insofern ist
jedes wiedererkannte Objekt potenziell ein Ausléser, ein Stimulus
flr damit assoziierte Ansichten und Handlungen, seien sie heilsam
oder unheilsam.

3. Sanria ganz konkret, als Gegenteil von Ohnmacht/Bewusstlosigkeit
wie auch von Koma, Narkose, Tiefschlaf, also im Sinne von
Wahrnehmungsféhigkeit/Bewusstsein.

M 43:. ,,Was man fiihlt, das nimmt man wahr, und was man
wahrnimmt, dessen ist man sich bewusst.“ (vedeti tam sanjanati,
yam sanjandti tam vijanati).

Das, wodurch man als ganze Personlichkeit auf die Eindrticke der
Welt reagiert, das, wodurch man sich als ‘sich’ wahrnimmt.

4. Sanna als Grundeinstellung des Charakters einer Person, die
dadurch Dinge generell in einer bestimmten Weise wahrnimmt,
namlich: heftig, kritisch, ablehnend, zugewandt, pessimistisch,
optimistisch, oder im Idealfall wie ein Deva, ein Brahma oder gar
dariberhinausgehend: ,,durch vollige Aufhebung der Form-
Wahrnehmungen, durch das Schwinden Sinnes-Wahrnehmungen,
durch das Nichtbeachten der Vielheits-Wahrnehmungen.* (A 1V,
190)

5. Sanna als zu entfaltende und einzuiibende geistige Vorstellungen
verwendet, denen man im Rahmen der Meditationspraxis seine
ganze Aufmerksamkeit widmet und die zum Todlosen fiihren. 2

2 A X, 101 Samanasarinia Sutta



6. Sanna als sankhara, eine Gestaltung/Fabrikation/Zusammen-
brauung, abhangig von der Gestaltung des Korpers, der Gestaltung
der Sprache und der Gestaltung des Geistes®, die wiederum durch

,,Drei monchische sasinia, inr Monche, wenn entfaltet und haufig getibt, bringen
sieben Dinge zustande.
Welches sind die drei monchischen sariria?

,In veranderte Verhiltnisse bin ich eingetreten.

VVon anderen abhangig ist mein Lebensunterhalt.

Ein anderes Benehmen muss ich zeigen.*

Dies sind die drei monchischen sarinia, welche, wenn entfaltet und haufig gelbt,
sieben Dinge zustande bringen. Welche sieben?

Standhaft wird man in der Erfillung und Befolgung der Sittenregeln; man
wird frei von Begehrlichkeit; flihlt sich nicht beklommen; tberhebt sich nicht;
hat Liebe zur geistigen Schulung; ist sich des rechten Zweckes bewusst bei den
zum Leben notigen Bedarfsgegenstinden; und man lebt voller Tatkraft.

A X, 56-57: ,,Zehn sairia, ihr Monche, wenn entfaltet und haufig getbt, bringen
hohen Lohn und Segen; sie minden im Todlosen, enden im Todlosen. Welche
zehn?

(56) Die sanria der Unreinheit (des Korpers), des Todes, des Ekelhaften bei der
Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins, der Verganglichkeit, des
Leidhaften in der Verganglichkeit, der Ich-losigkeit im Leidhaften, des
Aufgebens, der Entstichtung und des Erléschens.

(57) Die sanria der Vergéanglichkeit, der Ichlosigkeit, des Todes, des Ekelhaften
bei der Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins; die Vorstellung eines
Knochengerippes, einer von Wirmern angefressenen Leiche, einer blau-
schwarz verféarbten Leiche, einer zerstlickelten Leiche, einer aufgedunsenen
Leiche.*

3 M 44: "Das Einatmen und das Ausatmen, Freund Visakha, ist die Gestaltung
des Korpers;

Gedankenfassung und diskursives Denken sind die Gestaltung der Sprache;

Wahrnehmung und Gefiihl sind die Gestaltung des Geistes."...

"Freund Visakha, das Einatmen und das Ausatmen ist korperlich, diese
Zusténde sind eng mit dem Kdorper verbunden; deshalb ist das Einatmen und das
Ausatmen die Gestaltung des Korpers.

Zuerst fasst man Gedanken und denkt diskursiv und anschliefend beginnt
man zu sprechen; deshalb sind Gedankenfassung und diskursives Denken die
Gestaltung der Sprache. Wahrnehmung und Geftihl sind geistig; diese Zustande
sind eng mit dem Geist verbunden; deshalb sind Wahrnehmung und Gefuhl die
Gestaltung des Geistes."



sanna gestaltet werden. Durch diese drei interagierenden Prozesse
ist es uns moglich unser Wahrnehmen und Erleben, mit dem
richtigen Verstandnis, erst heilsam zu gestalten und schlieBlich zum
Erléschen zu bringen.

Im Gegensatz zum Weltling ist dieser Gestaltungsprozess beim
Arahant, der beim ,,Gesehenen, GehoOrten, usw. nicht die geringste
(aus der) Wahrnehmung abgeleitete Ansicht/Konzeption hat*,
erloschen. (Sn 802)

Sn 732: ,Denn seine Gestaltungen sind zur Ruhe gebracht
(sabbasankharasamatha) und seine Wahrnehmungen beendet
(sarinanam  uparodhana) und dukkha aufgehoben wurde
(dukkhakkhayo)“.

7. Sanna als Wahrnehmung einer personlichen Selbstidentitat:

In M 106 setzt der Erhabene, Wahrnehmungen mit Personlichkeit
gleich ,,Sinnesvergniigen, sinnliche Wahrnehmung, Form und
Wahrnehmung von Form jetzt und in Zukunft, Wahrnehmungen des
Unerschiitterlichen, Wahrnehmungen des Nichtsheitsgebiets, und
Wahrnehmungen des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung - ,sie alle sind Wahrnehmungen®.
Sinnesvergnigen,  sinnliche  Wahrnehmung, @ Form  und
Wahrnehmung von Form jetzt und in Zukunft, Wahrnehmungen des
Unerschtterlichen, Wahrnehmungen des Nichtsheitsgebiets, und
Wahrnehmungen des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung - ,.dies ist personliche Identitdt (sakkaya),
soweit sich personliche Identitét erstreckt.* (gekiirzt)

In S 22, 81 erlautert der Buddha dies in Bezug auf die khandha:

S 22, 81: ,Es ist da, ein unerfahrener Weltmensch... Der
betrachtet/sient/nimmt wahr (samanupassati - zusammen (mit
Nichtwissen) sehen) die Korperlichkeit (etc.) als das Selbst. Solche
Betrachtung aber: eine (geistige) Gestaltung [sankhara] ist sie. Von
solcher Gestaltung aber, was ist ihre Ursache, ihre Entstehung, ihre
Herkunft, ihr Ursprung? Das Begehren, das in einem unerfahrenen
Weltmenschen aufsteigt, wenn er ein Gefuihl empfindet, entstanden
aus einem mit Nichtwissen verbundenen Sinnen-Eindruck - daraus
entstanden ist solche Gestaltung. So ist denn, ihr Monche, diese




(geistige) Gestaltung verganglich, zusammengesetzt, bedingt
entstanden; und auch dieses Begehren, und auch dieses Gefihl,
dieser Sinnen-Eindruck, und auch dieses Nichtwissen st
verganglich, zusammengesetzt, bedingt entstanden.«

Und in S 22, 47 erlautert der Buddha den Bedingungszusammenhang
des Teufelskreises von ‘Ich bin’ und Sinneserfahrung:

S 22,47: , Diejenigen Asketen und Priester, die Mannigfaches als das
Selbst betrachten, alle diejenigen betrachten (eben nur) die finf
Gruppen des Anhangens (als das Selbst) oder eine von ihnen.
Welche finf? Es ist da, ihr Monche, ein unerfahrener
Weltmensch...; der betrachtet die Korperlichkeit als das Selbst oder
das Selbst als Korperlichkeit besitzend oder die Korperlichkeit als im
Selbst oder das Selbst als in der Korperlichkeit. Er betrachtet das

4 BS: They regard form as self. ripan attato samanupassati. But that regarding
IS just a conditioned phenomenon. Ya kho pana sa, bhikkhave, samanupassana
sankharo so.

And what’s the source, origin, birthplace, and inception of that conditioned
phenomenon?

So pana sarnkharo kimnidano kimsamudayo Kimyjatiko kimpabhavo?

When an unlearned ordinary person is struck by feelings born of contact with
ignorance, craving arises.

Avijjasamphassajena, bhikkhave, vedayitena phutthassa assutavato
puthujjanassa uppannda tanha, That conditioned phenomenon is born from that.
tatojo so sarnkharo.

So that conditioned phenomenon is impermanent, conditioned, and dependently
originated. And that craving, Sapi tanha anicca sankhata paticcasamuppannd.
that feeling, that contact, Sapi vedana, sopi phasso anicco sankhato
pasiccasamuppanno. and that ignorance are also impermanent, conditioned, and
dependently originated.

Sapi avijja anicca sankhata paticcasamuppannd.

That’s how you should know and see in order to end the defilements in the
present life.

Evampi kho, bhikkhave, janato evam passato anantara asavanam Khayo hoti.

M 148: ,Nun, ihr Bhikkhus, ist dies der Weg, der zum Ursprung der
personlichen Identitét fuhrt (sakkayasamudayagamint patipada). Man betrachtet
[... etwas ...] so: ‘Dies ist mein, dies bin ich, dies ist mein Selbst.” (eso me
atta’ti samanupassati).



Gefuhl - die Wahrnehmung - die Gestaltungen - das Bewusstsein als
das Selbst oder das Selbst als (Gefiihl...) Bewusstsein besitzend oder
das Bewusstsein als im Selbst oder das Selbst als im Bewusstsein.
Bei solcher Betrachtung schwindet ihm nicht (die Einstellung des)
‘Ich bin’.

Wenn ihm aber, ihr Ménche, (die Einstellung des) ‘Ich bin’ nicht
geschwunden ist, so kommt es zur Bildung der flnf
Sinnesfahigkeiten, ndmlich der Sinnesfahigkeit des Gesichts, des
Gehors, des Geruchs, des Geschmacks und des Korpergefihls.

Es besteht dann, ihr Monche, Geist, es bestehen Geistobjekte, es
besteht das Element ‘Nichtwissen’. Wenn nun ein unerfahrener
Weltmensch ein Gefiihl empfindet, das entstanden ist aus einem mit
Nichtwissen verbundenen Sinneseindruck, dann denkt er: ‘Ich bin’.
Und er denkt: ‘Dies bin ich’; er denkt: ‘Ich werde sein’; er denkt:
‘Nicht werde ich sein’; er denkt: ‘Korperlich werde ich sein’; er
denkt: ‘Unkdrperlich werde ich sein’; er denkt: ‘Bewusst werde ich
sein’; er denkt: ‘Unbewusst werde ich sein’; er denkt: ‘Weder
bewusst noch unbewusst werde ich sein’.*

Jedes Betrachten, Ansehen, Wahrnehmen, jede Vorstellung von et-
was als Selbst, jede Identifikation ist eine Fabrikation, entstanden
aus einem mit Nichtwissen verbundenen Sinnen-Eindruck, dem
damit verbundenen Gefuhl und dem entsprechenden Begehren.

Im Gegensatz dazu macht sich ein Erwachter, nachdem er etwas weise
erkannt (abhijanati) hat, keine Vorstellungen (mannati) darlber,
identifiziert sich nicht mit oder im Gegensatz dazu, sieht etwas nicht
als ,mein’ an und erfreut sich nicht daran. (siehe M 1)

A VI, 63: ,,Sechs sanna gibt es: sarniria von Formen, von Tdonen, von
Duften, von Séaften, von Korpereindriicken und von Geistobjekten. -

Was aber ist die bedingte Entstehung der sanisia? Durch
Sinneneindruck, ihr Monche, ist die Entstehung der sa7izia bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit der sanizia? Anders, ihr
Monche, ist die sa7izia bei den Formen, anders bei den Tonen, bei den
Duften, bei den Saften, bei den Korpereindriicken und anders bei den




Geistobjekten. Das, ihr MOnche, nennt man die Verschiedenartigkeit
der sanna.

Was aber ist das Ergebnis der sanizia? Aus der sarninia sage ich, ihr
Monche, ergibt sich die Sprache. Denn je nachdem man etwas
.gesannat“ hat, driickt man es in Worten aus (voharati): ‘Solch eine
sanna hatte ich.” Das, ihr Monche, nennt man das Ergebnis der
sannd. -

Was aber ist die Aufhebung der sanizia? In der Aufhebung des
Sinneneindruckes, ihr Monche, besteht die Aufhebung der sarzia. -
Dieser edle achtfache Pfad aber ist der zur Aufhebung der sariria
fuhrende Weg, ndmlich: Rechte Erkenntnis . . .

Insofern nun, ihr Monche, der edle Jiinger solcherart die sarina
erkennt, sowie ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit,
ihr Ergebnis, ihre Aufhebung und den zu ihrer Aufhebung flihrenden
Weg, insofern kennt er diesen durchdringenden Wandel, die
Aufhebung der sariria. Wurde also gesagt, dass man die sa7isia zu
erkennen hat. . ., so wurde das eben deshalb gesagt.*

Wahrnehmung prinzipiell: Was man fuhlt, das nimmt man wahr

In M 18, Der Honigkuchen, worin der ehrwiirdige Maha Kaccana einen
Ausspruch des Erhabenen erkléart, heil3t es:

M 18: ,,Maha Kaccana besitzt grole Weisheit. Wenn ithr mich nach
der Bedeutung von diesem gefragt hattet, hatte ich es euch genauso
erklart, wie es von Maha Kaccana erklart worden 1st.” ... Und der
ehrwiirdige Ananda sagt, dass ,,jeder im Herzen fahige Bhikkhu beim
weisen Untersuchen der Bedeutung dieser Lehrrede (ber das
Dhamma, innere Befriedigung und Zuversicht im Herzen (cetaso)
finden wirde, wie wenn jemand den sifRen kostlichen Geschmack
eines Honigkuchens genielRen wiirde.*

Das weist darauf hin, dass es mit einem rein intellektuellen Verstandnis
der im Folgenden erlduternden Zusammenhange nicht getan ist, ebenso
wenig wie die Beschreibung eines Honigkuchens einen kostlichen



Geschmack hervorrufen wiirde, sondern, dass man diese rekursiven,
sich gegenseitig bedingenden Zusammenhange direkt erfahren muss.

,,Bedingt durch Sinnesorgan und Sinnesobjekt entsteht
Sinnesbewusstsein; das Zusammentreffen der drei ist Kontakt®.
Durch den Kontakt bedingt ist Gefuhl.

Was man fuhlt (vedeti), das nimmt man wahr.

Was man wahrnimmt (sasijanati), dariiber denkt man nach.
Worlber man nachdenkt (vitakketi), dartiber ufert man begrifflich
aus (paparficeti).

Mit dem als Quelle, wortiber man begrifflich ausgeufert ist,
bedrangen einen Mann die Konzepte, die von begrifflicher
Ausuferung geprégt sind (paparicasanriasankha), und sich auf
vergangene, zukiinftige und gegenwaértige Formen, die mit dem
Auge erfahrbar sind, beziehen.*

Es gibt drei Hauptzutaten in diesem Rezept: Gefuhl, Wahrnehmung
und Bewusstsein.

Von diesen sagt M 43: ,,diese dhamma (Dinge) sind miteinander
verbunden, nicht getrennt, und es ist unmoglich, eines dieser dhamma
von den anderen (vollstandig) zu trennen, um den Unterschied
zwischen thnen beschreiben zu konnen.*

Wenn die Zutaten vermischt sind, kann man sie nicht mehr trennen -
,,denn, was man fiihlt, das nimmt man wahr, und was man wahrnimmt,
das erfahrt man/dessen ist man sich bewusst. “

,,vedeti tam sanijanati, yam sarijanati tam vijanati*

Aber jemand mit einem geschulten Gaumen kann sie anhand ihrer
jeweiligen Geschmacks-Eigenheiten immer noch unterscheiden.

> Kontakt* ist das Zusammentreffen von Subjekt und Objekt, Ich und der Welt.

9



,,Bedingt durch Sinnesorgan und Sinnesobjekt entsteht
Sinnesbewusstsein; das Zusammentreffen der drei ist Kontakt.
Durch den Kontakt bedingt ist Gefuihl.*

Im anfénglichen Prozess, ndmlich: Auge plus Form ergibt viririana, ist
Gefiihl noch nicht enthalten. Hier setzt die Anweisung an Bahiya ein:

Ud I, 10: ,,Wenn dir Gesehenes nur als Gesehenes, Gehortes nur als
Gehortes gelten, wird sinnlich Erfahrenes nur als sinnlich
Erfahrenes, Erkanntes nur als Erkanntes, dann, bist ‘du’ nicht ‘dort’
Bahiyer, dann ist ‘das’ nicht ‘deine’ Sache, dann Bahiyer, bist ‘du’
weder ‘hier’ noch ‘jenseits’ noch ‘dazwischen’: Das eben ist das
Ende des Leidens.*

Was der Buddha hier anregt, ist effektiv, dass man das anfangliche
,blolRe Sehen* etc., den Kontakt, nicht zu sannia ausbaut. Genauer
gesagt, dass man den sannia-Komplex, so deutlich und klarbewusst
durchschaut, dass Nichtwissen und Ich-machen und Mein-machen
darin keinen Platz mehr finden.

Wahrend eine mit Affekten/Geflihl/Wertung versetzte sa7izia und zu
geistigem Ausufern fiihrende Wahrnehmung eine Handlungsanregung
mit einer mehr oder weniger ichbezogenen Komponente ist, handelt es
sich bei dem vom Erhabenen hier beschriebenen um ein ‘Gewahr-
werden’(abhijanati), das nicht von Geflhl gepragt und nicht
egoistischen Charakters ist, sondern ntchtern, sachlich und der
Wirklichkeit entsprechend und das ggf. ein - dieser Grundhaltung
entsprechendes - Handeln (kiriya) impliziert.

M 1. ,Der Weltling nimmt z.B. Erde wahr (pathavim pathavito
safijanati), dann jedoch ,,identifiziert er sich mit Erde, identifiziert er
sich in Bezug auf Erde, identifiziert er sich als Erde, identifiziert
‘Erde’ als ‘mein’, erfreut sich an Erde*.®

® pathavirm pathavito saiifiatva pathavim mafiiati, pathaviya maiiiati, pathavito
mafifati, pathavim meti maffiati, pathaviz abhinandati.
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Der Tathagata hingegen erkennt, durchschaut, versteht (abhijanati)
z.B. Erde als Erde, jedoch ,,identifiziert sich nicht mit Erde, identifiziert
sich nicht in Bezug auf Erde, identifiziert sich nicht als Erde,
identifiziert ‘Erde’ nicht als ‘mein’, erfreut sich nicht an Erde.*

S 36, 12: ,,Wenn unermudlich ist ein Monch,
bewusstseinsklar und ohn’ Bezug,

der wird als Weiser dann durchschaun,

was irgend an Geflihl es gibt.*

Sn 778. ,Von beiden Enden [Sinnen-Eindruck ist das eine Ende,
Entstehung des Sinnen-Eindrucks das andere] wende er den Willen,
durch Sinnen-Eindrucks volliges Verstehen ohne Gier. Wobei er
selbst sich tadeln misste, das nicht tuend, ist unbefleckt der Weise

durch Gesehenes, Gehortes. Saninia verstehend, kann die Flut er
kreuzen, ein Muni, der von jedem Greifen unbefleckt.*

S 22, 47: ,,Es bestehen wohl die flinf Sinnesfahigkeiten, doch wird
dabei das Nichtwissen vom erfahrenen, edlen Jinger aufgegeben,
und Wissen entsteht. Infolge der Nichtwissensaufhebung und der
Wissensentstehung hegt er nicht solche Gedanken: ‘Ich bin’, Dies
bin ich’, ‘Ich werde sein’, ‘Nicht werde ich sein’, ‘Kdrperlich werde
ich sein’, ‘Unkdrperlich werde ich sein’, ‘Bewusst werde ich sein’,
‘Unbewusst werde ich sein’, “‘Weder bewusst noch unbewusst werde
ich sein’.*

Wie schon fir Bahiya, dass er das sogleich richtig verstand, die Flut
kreuzen konnte und das sichere Ufer erreichte.

Ubersetzung KZ: ,,Nachdem er Erdelement als Erdelement wahrgenommen hat,
stellt er sich Erdelement vor, er macht sich VVorstellungen im Erdelement, er
macht sich Vorstellungen vom Erdelement ausgehend, er stellt sich vor
‘Erdelement ist mein’, er erg6tzt sich am Erdelement.
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,Was man fuhlt, das nimmt man wahr.*

Phassa versetzt mit vedana fiihrt ein personliches Element - man (Ich-
bin) - in den ,,Wahrnehmungsprozess* ein. Das Gefiihl stellt den Bezug
zu einer Personlichkeit (sakkaya), her. Dieser wahrnehmenden Person
liegt tanha Durst oder Begierde zugrunde’. Gefiihl erzeugt Lust, Hass
oder Tauschung, abhéngig von der Qualitdt oder der subjektiven
Geflhlsresonanz des ‘Fihlenden’.

S 12, 45: ,,Aus der Beriihrung (phassa) als Ursache entsteht Gefhl;
aus Gefuhl als Ursache entsteht der Durst, aus Durst als Ursache
entsteht Anhaften, ...«

Was bedeutet die Tatsache, dass der Begriff ranha hier anstelle des
Begriffs sasiria verwendet wird, fir unser Verstandnis von ,,saiia?
,wDurst enthdlt zweifellos eine Stellungnahme gegeniiber dem
Sinnesobjekt, ,,Ich will es!*, ,.Ich will es nicht!*, | Es ist mir egal!*“ was
auf eine Handlungsanweisung hinauslauft. Kurz gesagt, vedana lasst

kilesa entstehen, sarizia lasst ditthi entstehen. Safzia unter dem Einfluss
von avijja impliziert also tanha, kilesa und miccha-ditthi.

" Bwtb: ,,Was, ihr Monche, ist die Entstehung des Leidens? Es ist jenes zum
Wiederdasein fuhrende, mit Lust und Gier verbundene, hier und da Gefallen
findende Begehren, namlich: das sinnliche Begehren (kama-tanha), das Da-
seinsbegehren (bhava-tanha), das Nicht-Daseinsbegehren (vibhava-tanha).

Mit Hinsicht auf die Sinnenobjekte unterscheidet man 6 Arten von Begehren:
Begehren mit Hinsicht auf Formen, (ripa-tanha), Tone, (sadda-tanha), Difte,
(gandha-tanha), Geschmécke, (rasa-tanha), Korpereindriicke (potthabba-
tanha), Geistobjekte (dhamma-tanha).

Mit Hinsicht auf das dreifache Dasein unterscheidet man 3 Arten des
Begehrens: Sinnliches Begehren (kama-tanha), Begehren nach
Feinkorperlichem Dasein (ripa-tanha), Begehren nach Unkdrperlichem Dasein
(arapa-tanha).

Das gesamte Begehren wird erst mit Erreichung der Heiligkeit Gberwunden.
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Vinnana und sanna werden von derselben kognitiven Wurzel jia
,,wissen‘ abgeleitet; daher scheinen sich die Funktionen von sa7izia und
viriiana im kognitiven Prozess in gewisser Weise zu tberschneiden.
Bei viririana handelt es sich jedoch um das primare, unterscheidende
Wissen der Erlebnisinhalted, wahrend saiiia das auf vedana
basierende, mit ,Erinnerungen®“ angereicherte und zu einer
,,Personlichkeit“ verkniipfte Wahrnehmen, Sich-bewusst-Werden
eines Objekts ist und Handlungsanregungen impliziert. Wobei das
Objekt (mein) das Subjekt (Ich) stutzt und umgekehrt.

S 22, 47:, Wenn ihm aber, ihr Mdnche, ‘Ich bin’ nicht geschwunden
Ist, so kommt es zur Bildung der finf Sinnesfahigkeiten, ndmlich der
Sinnesfahigkeit des Gesichts, des Gehors, des Geruchs, des
Geschmacks und des Korpergefiihls.*

Wir hétten also beispielsweise in etwa folgende Wahrnehmungen,
namlich:

(1) bei viriiana: >Rote Erdbeere vor griinen Blattern< und

(2) bei sanna: ,Eine mich angehende (das Ich), mir willkommene
(angenehmes Gefuihl aufgrund von Erinnerung), zu pflickende (die
Handlungsanregung) rote Erdbeere vor grinen Blattern®. Sa7iria ist
demnach ein interpretierendes Wahrnehmen stark ‘persdnlichen’

Charakters.

Was heilst das? Wir konstruieren und interpretieren unser
gegenwartiges Erleben aufgrund vergangener Erfahrungen. Dieser
Konstruktionsprozess ist flr uns zumeist unsichtbar. Unser Gehirn
nutzt unsere Erfahrung aus der Vergangenheit um eine Hypothese -
eine VVorhersage - eine Simulation - eine Vorstellung - kurz, eine (Fr-
)Wahrnehmung zu erstellen, was in uns und der Welt um uns gerade
geschieht.

Wir lernen vom S&uglingsalter an multisensorische Eindriicke
(innerlich und auRerlich) zu Konzepten zu verdichten und sie im

8522, 79: ,,.Des Sauren ist man sich bewusst, des Bitteren, Scharfen, StiRen,
Herben, Milden, Salzigen, Nichtsalzigen. Weil man sich bewusst ist, ihr
Monche, daher heil3t es ‘Bewusstsein®.*
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Bedarfsfall wieder auszubreiten (papariceti) und mit dem sensorischen
Input (innerlich und &uRerlich) abzugleichen.

Der Wahrnehmungsprozess lauft also zumeist nach schon
vorgegebenen Programmen - vOllig ohne unser Zutun ab. Deshalb ist
es nicht leicht ihn zu verédndern und ‘sich’ mit ‘seinen’ Erinnerungen,
Affekten, Assoziationen, Planen, Deutungen nicht einzubringen - die
Welt ,,da draulen* wird ,,da drinnen* gemacht. Dariiber Kontrolle zu
erlangen, das ist nur mittels intensiver Schulung zu schaffen, zumindest
aber kdnnen wir damit beginnen, Verantwortung daftir zu tibernehmen.

Warum fuhlt man, was man fuhlt?

Jede Situation, jeder Sinneseindruck, l6st Verdnderungen in der
Korperphysiologie - neue dhatu Kombinationen - aus. Der Korper
Ubermittelt dem Gehirn standig einen aktuellen Korperzustandsbericht
(kayasamphassaja), der als - angenehm, unangenehm, weder-
angenehm-noch-unangenehm (sukha, dukkha, adhukkhamasukha) -
oder ruhig, erregt, neutral - wahrgenommen wird. Da dieser KOrper aus
altem kamma gestaltet ist, sind diese Empfindungen kamma-vipaka
und/oder Umweltfaktoren®, also etwas, das gefiihlt werden muss,
solange man sich mit einem Fleischleib herumplagen muss.

Gleiches gilt fur den Geist, auch er ist natrlich durch altes kamma
aufgebaut und auf verschiedenen Ebenen konditioniert.

%S 36, 21: Hervorgerufen durch Galle, Schleim, Wind, deren Zusammenfall,
durch Klimawechsel, durch verkehrtes Verhalten, durch Unfalle, durch Reife
des Wirkens, Sivako, steigen etliche Gefiihle auf.

10§ 35, 145: ,,Was ist, ihr Monche, altes Wirken? Das Auge, das Ohr, die Nase,
die Zunge, der Korper; der Geist (mano) sind als durch altes Wirken/Wollen

zusammengebraut und als etwas, das gefihlt/erlebt werden muss, zu betrachten.
BS: It should be seen as produced by choices and intentions, as something to be
felt. puranakammam abhisazikhatam abhisaficetayitam vedaniyam dasthabbam
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Daher kommen die geistigen vedana, somanassa, domanassa und
upekkha'l, oder der ,,Geistzustandsbericht* (manosamphassaja) noch
hinzu.

Den geistigen vedana liegen Gestaltungen (sankhara),
gewohnheitsmaligen Reaktionen (gathi) und Neigungen (anusaya)
zugrunde.*? (Debes spricht von Triebresonanz.)

Das gilt fur den Nicht-Erwachten. Fur den Arahant hingegen gilt:

S 36,6: ,Nur ein Gefiihl empfindet er, ein korperliches, kein
gemdithaftes. ... Gleichwie, ihr M6nche, wenn da ein Mann von
einem Pfeil angeschossen wiirde, aber kein zweiter Pfeil wirde nach
ihm geschossen. Dieser Mensch, ihr Mdnche, wird also nur das
Gefuhl von e i n e m Pfeil empfinden.*

Warum nimmt man wahr, was man wahrnimmt?

Worin besteht nun der Zusammenhang zwischen Gefihl und sariria?

Vedana kommt von vid (wissen) - genauer das, wie etwas gewusst
oder wahrgenommen wird und das ist grundlegend entweder positiv
oder negativ.

115 48, 40: ,.Er erkennt: ‘Erschienen ist mir diese Fahigkeit zum Triibsinn
(domanassa) (etc.), und zwar mit einem Zeichen (nimitta), mit einer Quelle
(nidana), mit einer geistigen Gestaltung (sankhara), mit Bedingungen
(paccaya).*

12 AB: ,,Jedes Mal, wenn Gier (lobha), Hass (dosa) oder Verblendung (moha)
Im Geist aufsteigen, hinterlassen sie sich anhdufende Ablagerungen, anusaya.
Eine von Gier verursachte Ablagerung nennen wir kama-raga-anusaya, die
Neigung (der Trieb, die Tendenz) oder die Gewohnheit nach etwas zu lusten.
Die Ablagerungen von Widerwillen bis Hass nennen wir patigha-anusaya und
die von Verblendung und Nichtwissen avijja-anusaya, gewohnheitsméRige
Ignoranz. Wenn also eine Befleckung (kilesa) auftritt und wieder verschwindet,
verschwindet sie nicht vollstandig, sondern l&sst etwas zuriick, und dieser
Riickstand wird schlieBlich zur Neigung.*

15



Wir projizieren Korperzustandsmeldungen und Geistzustandsmel-
dungen auf Objekte auBerhalb von uns und glauben aufgrund der
Gefiihle Dinge und Personen seien inhdrent positiv oder negativ. Hinzu
kommen Bezeichnungen, Bestimmungen und Bewertungen, wodurch
die Parameter der jeweils aktuellen Situation abgeglichen werden,
sowie das Verhaltnis des Wahrnehmenden zum Objekt. Das alles braut
sich zu einem Zusammenkennen (sarjanati) zusammen. Das
personliche stellungnehmende Element wird in den Wahrnehmungs-
prozess eingefihrt, wéhrend bis dahin von nicht-persénlichen
Phanomenen die Rede war. Aus der Vermengung von vedana und
sanna entsteht ranha, der Ursprung der personlichen Identitat
(sakkaya), die begehrliche Personlichkeit, die handlungsfahig, aber vor
allem auch handlungsbedurftig ist.

M 9: , ,Mit dem Ursprung von Gefiihl ist der Ursprung von Begehren.
Mit dem Aufhoren von Geflhl ist das Aufhdren von Begehren.*

M 44: | Die fiinf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, werden
vom Erhabenen Personlichkeit genannt.*

,»,Was man wahrnimmt, dariber denkt man nach.*

Paul Debes kommentiert diesen Satz wie folgt: ,,Das Paliwort vitakketi
bedeutet: bedenken, mit dem Geist angehen, Stellung nehmen. Die
spontane geistige Stellungnahme entspricht im Allgemeinen der Stérke
des Geflihls, mit dem das Erlebnis besetzt ist; und in der Folge wird das
als angenehm herantretende Erlebnis auch weiterhin in diesem Sinne
bedacht. Nehmen wir an, ein Mensch sieht in einem Schaufenster eine
ihm sehr kostlich erscheinende Delikatesse. Er hat die Wahrnehmung
von etwas sehr Angenehmem, Vielversprechendem. Begehren steigt in
ihm auf, Verlangen, Fiebern und der Wille, das Angenehme zu
bekommen. Er berlegt, ob er genug Geld dabei hat, geht in den Laden
und kauft das Gewtinschte.

Er ist seiner triebhorigen Anschauung ,,Das Gute da will ich haben*
gefolgt.
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Er kann aber auch die Anschauung haben: ,,Lohnt es sich denn, daflr
Geld auszugeben? Besser, ich spare das Geld fir das und das
Wichtigere. Die Delikatesse ist im Nu verspeist, u.U. belastet sie die
Verdauung und ist also ungesund; ich habe nur einen kurzen Genuss,
der auch noch meine Gesundheit beeintrdachtigt.” Ein solcher stellt
einen augenblicklichen Genuss um spéteren Wohls willen zurtick.

Und ein Mensch kann auch iiberlegen: ,,Wenn ich jetzt diesem
Verlangen folge, diese Sache positiv bewerte, dann habe ich damit
meine Triebe, Tendenzen, meine Gier verstarkt, bin ein noch mehr
Durstender, Hungernder, Abhangiger geworden. Ich verlasse dieses
Korperleben als ein noch Bedrftigerer, der wegen seiner Bedrftigkeit
verletzbar und aggressiv ist, und bin damit weit entfernt von dem Wohl
der Bedurfnisfreiheit.” (PD)

Fir den auf dem Weg Befindlichen ist es zumeist unrealistisch eine
konzeptfreie sanria zu erfahren. Wir denken nun einmal gerne und das
Ist sowohl ein Fluch wie auch ein Segen, wenn wir dieses Werkzeug
richtig zu benutzen lernen. Deshalb hat der Erhabene gesagt:

A X, 56-57: ,,Zehn Vorstellungen, ihr Monche, wenn entfaltet
und haufig gelubt, bringen hohen Lohn und Segen; sie minden
im Todlosen, enden im Todlosen. Welche zehn?

(56) Die Vorstellung der Unreinheit (des Korpers), des Todes, des
Ekelhaften bei der Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins,
der Vergénglichkeit, des Leidhaften in der Vergéanglichkeit, der Ich-
losigkeit im Leidhaften, des Aufgebens, der Entsiichtung und des
Erldschens.

(57) Die Vorstellung der Vergénglichkeit, der Ichlosigkeit, des
Todes, des Ekelhaften bei der Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen
Daseins; die Vorstellung eines Knochengerippes, einer von
Wirmern angefressenen Leiche, einer blau-schwarz verfarbten
Leiche, einer zerstiickelten Leiche, einer aufgedunsenen Leiche.

Wie verandert sich unser Verhalten und Erleben, wenn wir diese sarina
einiben? Was macht es beispielsweise mit mir, wenn ich mir immer
wieder vor Augen fiihre, dass ich ohne Identitét, ohne Besitz, nackt und
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allein gekommen bin und auch so wieder gehen werde? Wird das zu
Loslassen oder zu Festhalten fuihren?

Sanria ist immer mit Wertung/Bedeutung - fir mich - verbunden. Die
EinGibung der zehn sariria soll letztlich dazu fiihren diese zu dndern bis
hin zu sabbe dhamma nalam abhinivesaya - Nichts, was immer es auch
sel, ist es wert als Ich oder Mein aufgegriffen zu werden (S 35, 80).

Auf das Wie kommt es an. Geschicktes, heilsames und diszipliniertes
Denken fiihrt zum Todlosen - ungeschicktes Denken fuhrt zur ,,Vielfalt
der Gedanken und saniria, die der Geist hervorbringt und die das Herz

bedriangen® (paparicasanniasankha).

Die Realitat von sannia sieht flir den Nichterwachten also
folgendermafen aus:
sanifiia = Ich-bin + Sinneseindruck + Gefuhl + Gedanken

Sanria ist also mehr als Wahrnenmung/Wiedererkennen/Vorstellung
und es gibt in der Tat hier viel zu ergriinden und zu durchschauen.
Wenn der Kognitionsprozess hier enden wirde, hatten wir noch kein
sehr groRes Problem, doch leider nimmt das Unheil hier erst richtig
seinen Lauf.

Uferloses Ausufern

Fur das Neugeborene ist die Welt voller verwirrender Dinge, welche
die Aufmerksamkeit auf sich lenken. Als Reaktion darauf hat uns die
Evolution mit der F&higkeit zu selektiver Aufmerksamkeit ausgestattet,
die unbewusst die Reizflut auf das begrenzt, was uns interessiert, was
flr uns relevant ist, wozu wir eine Neigung entwickelt haben. Es ist
Teil der menschlichen Entwicklung zu lernen, weniger wahrzunehmen
als wir konnten.

So schneidern wir uns im Laufe des Lebens personalisierte Filter aus
Neigungen und Begehrlichkeiten zurecht. Diese schilitzen unser
Selbstbild und Selbstverstandnis und bewahren uns somit auch davor,
unsere Uberzeugungen in Frage stellen zu miissen. ,, Dabei handelt es
sich im Sinne des Dhamma des Erhabenen um eine massive Stérung,
die nicht nur verhindert, dass wir die Dinge so erkennen, wie sie
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tatsachlich sind (Soheit - tathata), sondern sie tragt massiv zur Bildung
der "Ich-Welt-lllusion" bei, sprich: zur Erhaltung von dukkha.«3

So kommt es letztlich zu dem, was der Buddha als Verdrehtheiten
oder Perversionen der sariria bezeichnet:

A IV, 49: | Vier Verdrehtheiten/Perversionen gibt es, ihr Monche, in
der sanna, den Gedanken und den Ansichten. Welche vier?
Vergangliches fir unverganglich halten: das, ihr Moénche, ist eine
Verdrehtheit in der saniria, den Gedanken und den Ansichten. Leiden
fur Gliick halten: das, ithr Monche, ist eine Verdrehtheit in der saninia,
den Gedanken und den Ansichten. Was ichlos ist, fir ein Ich halten:
das, ihr Monche, ist eine Verdrehtheit in der sanna, den Gedanken
und den Ansichten. Was nicht-schon ist, fuir schon halten: das, ihr
Mdnche, ist eine Verdrehtheit in der saninia, in Gedanken und in
Ansichten.*

Der Erhabene macht hier den engen Zusammenhang zwischen sarifia,
Denken und begrifflichem Ausufern deutlich - eine Ansicht
formt/gestaltet unsere Gedanken und diese wiederum formt unsere
sanna, die sanna formt die Gedanken, die Gedanken formen die
Ansicht, die Ansicht formt ... usw. usf. - ein Teufelskreis von papafica.
Papafica entsteht aufgrund von ranha (Begehren), mana (Ich-bin-
Dunkel) und ditthi (Ansicht/Meinung), so wird sarnisia verdreht und
nahrt wiederum die papafica bedingenden Faktoren.

Thag. 989/990 und AN VI,14: Wer der Weltausbreitung (paparica)
ganz ergeben ist,

den Tieren gleich sich an der Weltausbreitung erfreut,

wird das Nibbana nicht erlangen, jene hochste Sicherheit.

Wer aber der Weltausbreitung nicht ergeben ist,

wer sich am Pfad der Nicht-Ausbreitung (nippapafica-pada) erfreut:
Der wird das Nibbana erreichen, die hochste Sicherheit.

13 Bernd Golz: ,,Papafica - die vielfiltige Entfaltung* Vortrag und Pdf
https://www.dhamma-dana.de/vortraege?order by=date&sort=desc
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Das Hauptproblem dabei: Input, der unser Selbstgeftihl bestérkt, lassen
wir gerne zu, wéhrend das, was unsere zerbrechlichen Egos und
grundlegendsten Glaubenssédtze bedroht, herausgefiltert wird. Dazu
kommen lIdeologien, Angst vor Konflikten, Angst vor Veranderung,
der Wunsch sich konform mit der Masse zu verhalten und natdrlich
Sex, Geld und Macht bzw. die Aussicht darauf, kurz alle moglichen
Ausdrucksformen der Hemmungen (nivarana) und Fesseln
(samyojana), die uns blind machen gegeniber unserem eigenen Wohl
und dem der anderen und die die Auswahl der zur Verfligung stehenden
Informationen mitbestimmen. Anders ausgedriick:

M 18: ,,Worliber man nachdenkt, dariiber ufert man begrifflich aus.
Mit dem als Quelle, wortiber man begrifflich ausgeufert ist,
bedrdngen einen Mann die Konzepte, die von begrifflicher
Ausuferung gepragt sind, und sich auf vergangene, zukunftige und
gegenwartige Objekte, die mit den Sinnen erfahrbar sind, beziehen.*

Auch die Wissenschaft hat den Prozess, tber den wir hier sprechen,
erkannt:;

Limmer wenn unser Gehirn seine geniale Strategie eines
einheitlichen und dynamischen Portrats der Wirklichkeit verfolgt,
werden wir bewusst. Zuerst erzeugt unser Gehirn eine Simulation der
Welt, die so perfekt ist, dass wir sie nicht als ein Bild in unserem Geist
erkennen kénnen. Dann generiert es ein inneres Bild von uns selbst als
einer Ganzheit. Dieses Bild umfasst nicht nur unseren Koérper und
unsere mentalen Zustdnde, sondern auch unsere Beziehung zur
Vergangenheit und Zukunft - ein bewusstes Selbstmodell. Durch die
Einbettung des Selbstmodells in das Weltmodell wird ein Zentrum
geschaffen. Dieses Zentrum ist das, was wir als unser Selbst erleben.
Es ist ein Werkzeug zur Planung und Kontrolle unseres Verhaltens und
ein Instrument, um das Verhalten anderer zu verstehen. Es ist ein
Produkt automatisch ablaufender, dynamischer Selbstorganisation.

Das Selbstmodell erlaubt dem biologischen Mechanismus sich als
Einheit zu begreifen.” (Der Ego-Tunnel, Metzinger)

,»Welt” und ‘Ich’ werden so erlebt, als ob da auBerhalb unseres
Erlebens von Ich und Welt noch einmal eine (materielle) Welt und ein
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Ich waren, die unsere sechs Sinne als Wahrnenmungsbilder
reproduzieren - nicht produzieren. ... Ein Geist, der (sich) ‘Ge-bilde’
einbildet und sie so deutet, als bestlinden sie ‘an sich’ - kann man den
einen gesunden Geist nennen? ... Ein Geist, der sich nicht als Geist
kennt, ist wahnsinnig. Der Wahn aus dem Fieber von Hinneigung,
Abneigung und Blendung ist der universale Simulator jener virtuellen
Realitdt, die wir Existenz nennen.“ FS

Kurz gesagt: Das Zusammentreffen von Sinn-Objekt-Bewusstsein
ergibt Kontakt (Ich&Weltsimulation) Der Komplex vedana - sanna -
vitakka ergibt das Selbstmodell.

Das groRte Problem dabei ist das Ausufern (papafica) auf der Basis
dieses phanomenologischen Zentrums. Hierbei kommt es zur
Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi): Etwas als ich oder mein zu
betrachten, oder etwas als in mir enthaltend seiend, bzw. mich als in
etwas enthaltend seiend zu betrachten. (M 44). Letztendlich handelt es
sich bei paparicasanniasankha also um Personlichkeitsausbreitung.
Bhikkhu Sujato iibersetzt dementsprechend: “Concepts of identity that
emerge from the proliferation of perceptions” (paparicasanria-
sankhajatiko).

,Wenn man also am Ende des Prozesses bei papafica-saniia-sankha
angelangt ist, gibt es ,,ich hier und die Welt da drauflen* und den
Spannungszustand zwischen beiden - entweder Spannung mit etwas,
das ich will, was ich nicht habe, oder etwas, vor dem ich Angst habe,
dass es mich erwischt und von dem ich weg will. Es gibt eine Dualitat.
Und diese Subjekt-Objekt-Dualitit ist fest verankert, ,,ich hier und
,die Welt da drauBen®, und daraus entsteht der Zustand der Spannung
und des dukkha.” AA

Warum tun wir das?
Dummerweise ist paparicasanniasankha (Personlichkeitsausbreitung)
etwas Willkommenes, Ergotzliches, an dem man sich festhalten kann,

etwas, in dem wir Bestandigkeit-Gluck-Kontrolle zu finden hoffen,
etwas, dessen Leerheit und Leidhaftigkeit wir erst erkennen mussen.
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S 22, 60: ,,Weil nun aber, Mahali, Korperlichkeit - Gefihl - sarina -
Gestaltungen - Bewusstsein (auch) Wohlgeftihl (geben), mit Wohl-
gefuhl verbunden, von Wohlgefiihl begleitet sind, nicht (immer)
begleitet sind von Leiden, daher gellstet es die Wesen nach
Korperlichkeit -Gefuhl - sarisia - Gestaltungen - Bewusstsein. Durch
solches Geliisten werden sie gefesselt, gefesselt werden sie befleckt.*

TB: ,,Mit anderen Worten, das Wohlgefiihl, das in den Aggregaten zu
finden ist, ist die Hauptursache dafir, warum wir sie begehren und an
ihnen festhalten und ein Selbstgeftihl um sie herum aufbauen. Auch
ohne die Vorstellung, dass die Aggregate bestandig sind, werden wir
uns daflr entscheiden, an ihnen festzuhalten, solange wir glauben, dass
die Freuden, die wir aus ihnen/ durch sie beziehen konnen, die
Anstrengung wert sind, die erforderlich ist, um an ihnen festzuhalten.
(...) Wir identifizieren uns zum Beispiel mit unserem Korper sowohl
als Produzent als auch als Konsument von Genussen. Wir kénnen ihn
verwenden, um Nahrung zu finden; wenn er isst, nehmen wir an den
angenehmen Gefilhlen teil, die er hervorrufen kann. Das gleiche
Prinzip gilt fir die Ubrigen Aggregate. Unsere Gedanken und
Wahrnehmungen helfen uns, durch die Welt zu navigieren; und
befriedigende Gedanken und Wahrnehmungen machen uns an und fur
sich glicklich. Jedoch bringt jede Annahme eines Selbst, egal wie das
Selbst definiert ist, jeder Akt der Annahme eines Selbst ein gewisses
Mal an Leiden mit sich.*

Was tun?

Gllcklicherweise eroffnet uns D 21 dank der Fragen des Sakka auch
einen Ausweg:

D 21: ,Wie, Herr, erreicht der Monch eine angemessene Methode,
die zur Austilgung des Impulses der Vorstellung der Vielféltigkeit
fuhrt?*

,,Geistige Freude, Oberhaupt der Gotter, ist von zweifacher Art,
man soll sich ihr widmen oder nicht widmen und auch geistiger
Kummer, Oberhaupt der Gotter, ist von zweifacher Art, man soll sich
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ihm widmen oder nicht widmen und auch Gleichmut, Oberhaupt der
Gotter, ist von zweifacher Art, man soll sich ihm widmen oder nicht
widmen.

... Wenn man weill von der geistigen Freude/Kummer/Gleichmut:
Wenn ich mich dieser geistigen Freude/Kummer/Gleichmut widme,
dann werden die unheilsamen Dinge mehr und die heilsamen Dinge
werden weniger, einer derartigen geistigen Freude/Kummer/Gleich-
mut soll man sich nicht widmen. Wenn man weil von der geistigen
Freude/Kummer/Gleichmut: Wenn ich mich dieser geistigen
Freude/Kummer/Gleichmut widme, dann werden die unheilsamen
Dinge weniger und die heilsamen Dinge werden mehr, einer
derartigen geistigen Freude/Kummer/Gleichmut soll man sich
widmen. Das gibt es mit Denken und Uberlegen und ohne Denken
und Uberlegen. Das ohne Denken und Uberlegen ist das
Vorzuglichere.

... S0, Oberhaupt der Gétter, erreicht der Monch eine angemessene
Methode, die zur Austilgung des Impulses der Vorstellung der
Vielféltigkeit fuhrt.

Der Erhabene setzt hier bei den geistigen Geflihlen somanassa,
domanassa und upekkha an und empfiehlt als ersten Schritt einen
Perspektivwechsel: statt angenehm-unangenehm bzw. positiv-negativ
als Handlungsmaxime zu nehmen, soll sich die Betrachtung nun auf
den zielfiihrenden Nutzen also auf heilsam und unheilsam richten.

Wir kennen das auch aus M 19:

M 19: ,,Dies flihrt nicht zu meinem eigenen Leid, oder zum Leid
anderer oder zum Leid beider; es fordert Weisheit, verursacht keine
Schwierigkeiten, und fihrt zu Nibbana hin. Wenn ich iiber diesen
Gedanken nachdenke und nachsinne, und sei es sogar eine Nacht
lang, sogar einen Tag lang, sogar eine Nacht und einen Tag lang, sehe
ich nichts, das davon zu befiirchten wire.*!4

14 "Meditieren heilt, in einer Idee aufgehen und sich darin verlieren. Wahrend
Denken heilit, von einer Idee zur anderen hipfen, sich in Quantitaten tummeln,
Nichtigkeiten anh&ufen, Begriff auf Begriff verfolgen. Meditieren und Denken,
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Und auch hier ist der zweite Schritt das Zur-Ruhe-Bringen der
Gedanken.

M 19: ,,Aber mit iibermédBigem Nachdenken und Nachsinnen kénnte
ich meinen Koérper ermtiden, und wenn der Kérper ermiidet ist, wird
der Geist tberanstrengt, und wenn der Geist Uberanstrengt ist, ist er
von Konzentration weit entfernt.” Also festigte ich meinen Geist
innerlich, beruhigte ihn, brachte ihn zur Einheit und konzentrierte
ihn.*

Denken und Fihlen sind auf’s Engste miteinander verbunden, deshalb
dieselbe VVorgehensweise, aber sie sind nicht untrennbar. Denken kann
man zur Ruhe bringen (Gefuhl auch, aber erst beim Erldschen von
sanina und Gefuhl), man muss es nur wollen:

D 9: ,,,Das Denken selbst ist ein niederer Zustand. Es wére besser,
nicht zu denken. Wuirde ich mit dem Denken und Fantasieren
fortfahren, wirden diese sanna, diese Bewusstseinszustande, die ich
erreicht habe, schwinden und es kénnten grébere entstehen. So will
ich nicht mehr denken oder fantasieren.” Und er halt sich daran. Und
ihm, der nicht mehr denkt oder fantasiert, schwinden die sa7izia und
Bewusstseinszustédnde, die er hatte; und keine anderen - grobere als
diese - entstehen.

Selbstverstandlich ist das leichter gesagt als getan, denn die Freude, das
Ergotzen und das Willkommen HeiRen der Denktatigkeit und deren
Ausuferungen sind alte Gewohnheiten und schwer zu Uberwinden.
Daher empfiehlt M 2 die Dinge nicht zu erwdégen, die fiir das Erwagen
ungeeignet sind, und lieber Dinge zu erwagen, die flr das Erwagen
geeignet sind, damit noch nicht entstandene Triebe nicht entstehen, und
bereits entstandene Triebe Uberwunden werden. M 20 vergleicht dieses
Vorgehen damit einen groben Keil mit Hilfe eines feineren
herauszuschlagen, mit dem Ziel den Geist innerlich zu festigen, zu
beruhigen, zur Einheit zu bringen und zu konzentrieren. In M 133

das sind zwei divergierende, unvereinbare Tatigkeiten." Emile Cioran (1911-
1995)
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schlieBlich weist der wiederum ehrwiirdige Maha Kaccana darauf hin,
das zeitliche Ausufern zu beschranken:

M133: ,,Man lass’ Vergangenes nicht aufersteh’n,
Auf Kinftiges man nicht die Hoffnung bau’;
Denn das Vergangene liegt hinter uns,

Das Kunftige ist noch nicht angelangt.
Stattdessen, einsichtsvoll erkenne man,

Was in der Gegenwart entstanden ist;

Man wisse es und sicher sei man sich,
Uniberwaltigt, unerschutterlich.*

Dazu benétigt man: ,,Achtsamkeit und Wissensklarheit, also ,,auf
rechter Achtsamkeit gegrtindete Erkenntnis und Weisheit, von der alle
unsere Lebensdul’erungen in Tat, Wort und Gedanken bestimmt
werden sollten.* (Nyp)

A VIII, 9: ,,Da merkt er, wie die Gefiihle in ihm aufsteigen, wie sie
bestehen und wie sie schwinden; er merkt, wie die sa7sizia in ihm
aufsteigen, wie sie bestehen und wie sie schwinden; er merkt, wie die
Gedanken in ihm aufsteigen, wie sie bestehen und wie sie
schwinden.*

Diese schrittweise Umorientierung und Umstrukturierung des Geistes
gelingen nur nach und nach. Ein schones Gleichnis dafiir geben die
Bilder der Z&hmung des Ochsen oder Bullen aus dem China des 12.
Jahrhunderts.

Der Hirte hat den Ochsen verloren und ist auf der Suche nach ihm -
schlieRlich findet er die Spur des Ochsen - den Spuren nachgehend,
findet er den Ochsen - er fangt den Ochsen ein und z&hmt ihn - bis er
auf ithm nach Hause reiten kann - wo schlief3lich Hirte und Ochse
vergessen werden bzw. die Begrifflichkeiten ihre Bedeutung
verlieren.®®

15 Im Theravada finden wir die friihesten Ochsen-Gleichnisse fir die
Meditationspraxis unter anderem im Maha Gopalaka Sutta (M 33).
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Das bringt uns zu einem weiteren, wenn auch nicht buddhistischen,
Gleichnis und dem Wort Ergétzen (nandi), das sich in M 18 auf das
Ergotzen an Konzepten, die von begrifflichem Ausufern geprégt sind
bezieht, in M 38 und M 148 auf das Erg6tzen am Geflihlten und das in
S 22, 5 als Erg6tzen an den khandha genannt und als Anhaften definiert
wird: Was da nun Ergotzen an der Korperlichkeit - Gefuhl - sanna -
Gestaltungen - Bewusstsein ist, das ist das Anhangen (upadana).

Nandi kommt von dem tamilischen Wurzelwort nandhu, das wachsen,
gedeihen oder erscheinen bedeutet, und in Sanskrit wie in Pali die
Bedeutung von Erfreuen, Erg6tzen und Zufriedenheit hat. Dieser
Begriff umfasst also im Kern die Zufriedenheit mit Ausbreitung, das
Erg6tzen an der Vielfaltswelt.

Nun haben fast alle Shiva-Tempel Steinbilder eines liegenden Nandi,
der ganz der Gottheit zugewandt und auf sie konzentriert ist. Ein
schones Bild, des sich dem Hochsten zugewandten Geistes, der, im
Gegensatz zu dem der Welt zugewandten schuftenden und leidenden
Ochsen, sich ganz dem Absoluten widmet und sich daran ergotzt.

So gelangt man schlieBlich zum Abschluss, zum Ende aller
unheilsamen Zusténde:

M 18: ,.Bhikkhu, was die Quelle anbelangt, durch welche die
Konzepte, die von begrifflichem Ausufern gepragt sind, einen Mann
bedrangen: wenn dort nichts gefunden wird, woran man sich
ergotzen konnte, was man willkommen heien kdnnte und woran
man sich festhalten kdnnte, dann ist dies das Ende der Neigung zur
Begierde, der Neigung zur Abneigung, der Neigung zu Ansichten,
der Neigung zum Zweifel, der Neigung zum Duinkel, der Neigung
zur Begierde nach Werden, der Neigung zur Unwissenheit; dies ist
das Ende des Gebrauchs von Knilppel und Waffe, von Streit, Zank,
Streitgesprachen, Anschuldigung, Gehéssigkeit und falscher Rede;
hier horen diese ublen unheilsamen Zustande ohne Uberbleibsel
auf.”
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Potthapada-Sutta

Nachdem wir den Wahrnehmungskomplex und seine inhérente
Problematik erldutert haben, kénnen wir uns nun dem Erléschen
desselben zuwenden. In D 9 fragt Potthapada den Erhabenen nach dem
hoheren  (oder  tieferen)  Erléschen  der  Wahrnehmung
(abhisaririanirodha).*®

GewoOhnlich wird aus dem Begriff des ,,hdheren Erléschens der
Wahrnehmung* gefolgert, dass es sich dabei um etwas handelt, das sich
dem Ubenden nur in einer hoch entwickelten mentalen Verfassung
offenbart, wie z.B. ,,die Unendlichkeit des Raumes*. Doch kann es sich
dabei auch um etwas handeln, das auch in einer Alltagssituation
wahrnehmbar ist, z.B. ,,das Dorf*“, ,.die Menschen®, wie uns M 121
zeigt:

M 121: ,, Ananda, so wie dieser Palast von Migaras Mutter leer von
Elefanten, Vieh, Hengsten und Stuten ist, leer von Gold und Silber,
leer von einer Zusammenkunft von Mannern und Frauen, und nur
diese Nicht-Leerheit gegenwartig ist, namlich die Singularitét, die
von der Sangha der Bhikkhus abhangt; genauso achtet ein Bhikkhu -
indem er nicht auf die sasiria ‘Dorf’ achtet, nicht auf die sarniria
‘Menschen’ achtet - so achtet er auf die Singularitat, die von der
sanna ‘Wald’ abhangt. Sein Geist dringt in jene sasiria ‘“Wald’ ein
und erlangt Zuversicht, Bestandigkeit und Entschlossenheit. Er
versteht so: ,,Was immer es an Stérungen geben mag, die von der
sanna ‘Dorf’ abh&ngen, jene sind hier nicht gegenwartig; was immer
es an Stérungen geben mag, die von der sanria ‘Menschen’
abhéngen, jene sind hier nicht gegenwartig*.*

Wird eine sanna durch eine andere ersetzt, so ist die nicht

gegenwartige, nicht vorhandene sarinia erloschen. Wir konnen also

16 Man ist sich uneins was abhi hier bedeutet, ,,héher oder ,,betreffend*, ebenso
bei saninia, bedeutet es Wahrnehmung oder Bewusstsein. Tratow/ Maitrimurti
ubersetzen ,,bewusste Wahrnehmung*. Es kommt nur an zwei Stellen des Sutta
vor. Sonst wird durchwegs nur sarizia verwendet.
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sagen, dass es auch fir den Weltmenschen ein sarninianirodha geben
muss - und mit dieser Annahme konnen wir dem Potthapada Sutta
groRRe praktische Bedeutung verleihen. Denn mit dem Erldschen der
sanna haben wir standig zu tun - wie oft z.B. erlischt die sariria des
Atems wéahrend der Meditation, weil der Geist abwandert? Wéahrend
wir uns mit dem Inhalt der sarisia befassen, Ubersehen wir deren
Verganglichkeit, das wiederum sorgt fiir die Identifikation mit der
sannd. Zeit das zu andern.

D 9:,,Da haben denn einige gesagt: ,,Ohne Anlass, ohne Grund gehen
dem Menschen Wahrnehmungen auf und gehen unter; zu einer Zeit,
zu der Wahrnehmungen aufgehen, ist man wahrnehmend, zu einer
Zeit, zu der Wahrnehmungen untergehen, ist man nicht-
wahrnehmend (asanrii).” So haben einige das hohere Erloschen der
Wahrnehmung erklart. ...*

Es gab noch weitere Theorien wie etwa ,,Wahrnehmung ist das Selbst
des Menschen, sie kommt und geht. Zu der Zeit, wo sie kommt, ist er
ein  Wahrnehmender, zu der Zeit, wo sie geht, ist er ein
Nichtwahrnehmender.” Oder: ,,Brahmanen und Asketen oder
Gottheiten mit Gbernaturlicher Kraft zwingen dem Menschen
Wahrnehmung auf oder nehmen sie ithm fort. Zu der Zeit, wo sie
aufgezwungen ist, ist er ein Wahrnehmender, zu der Zeit, wo sie
fortgenommen ist, ist er ein Nichtwahrnehmender.*

D 9: ,,In dieser Angelegenheit, Potthapada, liegen jene Asketen und
Brahmanen vollig falsch, die gesagt haben: ,,Ohne Anlass, ohne
Grund gehen dem Menschen Wahrnehmungen auf und gehen unter*.
Und warum das? Weil ja, Potthapada, aufgrund von Ursachen und
Bedingungen dem Menschen Wahrnehmungen aufsteigen und
wieder vergehen.*

Die anderen Asketen und Brahmanen liegen mit ihren Thesen natrlich
ebenso falsch und der Buddha fahrt fort:
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D 9: ,,Einige Wahrnehmungen steigen durch Ubung auf (sikkhd eka
safiiia uppajjati), und einige vergehen durch Ubung (sikkha eka
safiiid nirujjhati). Was ist nun diese Ubung?* sagte der Erhabene.

,,Hier, Potthapada, erscheint in der Welt der Erhabene, Heilige,
vollkommen Erwachte, der in Wissen und Handeln Vollendete, der
Gutgegangene, der Kenner der Welt, der unibertroffene Lenker der
zéhmbaren Menschen, der Meister von Goéttern und Menschen, der
Erwachte, der Erhabene. Der verkilindet (die Wahrheit (iber) die Welt
mit thren Gottern, Maras, Brahmas, Asketen und Brahmanen,
Menschheit und Gottheit, nachdem er sie durch seine hoheren
geistigen Krafte selbst verstanden und durchschaut hat. Er legt die
Lehre dar, die am Anfang gute, in der Mitte gute, am Ende gute, die
bedeutsame, die wortgetreue, predigt den vollstandigen, vollig
gelduterten Reinheitswandel.

Diese Lehre hort ein Hausherr oder der Sohn eines Hausherrn oder
ein in einem anderen Stande Geborener. Der entwickelt, nachdem er
die Lehre gehort hat, Vertrauen zum Vollendeten.*

Was wird hier beschrieben? Die Entwicklung des Vertrauens in den
Vollendeten ist nichts anderes, als dass eine bestimmte sarisia, die vor
der Belehrung durch den Buddha bestand, durch eine andere ,.der
Buddha hat die Wahrheit erkannt und ist vertrauenswiirdig® ersetzt
wird. Man konnte von ,.ditthisanizianirodha® sprechen: Durch die
Stimme eines anderen oder durch eigene Erfahrung verandert sich
Ansicht - eine Ansicht erlischt, eine andere steigt auf - dadurch
verandert sich saninia, dadurch veréndert sich das Verhalten, dadurch
verandert sich Erleben, dadurch verandert sich Ansicht, verandert sich
sannda, usw.. Ein  gestalteter  Gestaltungsprozess, dessen
GesetzmaRigkeit man sich im Rahmen der vier veredelnden
Wahrheiten zu Nutze machen kann.

In der Buddhalehre wird sasisia und ihre Umgestaltung so zu einem
wesentlichen Werkzeug im Zuge des geistigen Trainings:

A IX, 16, Sanna Sutta: ,Neun sanna, thr Monche, entfaltet und

h&ufig gelbt, bringen hohen Lohn und Segen; sie minden im
Todlosen, enden im Todlosen. Welche neun?
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Die sanria der Unreinheit, des Todes, des Ekelhaften bei der
Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins, der Verganglichkeit,
des Leidhaften in der Verganglichkeit, der Ichlosigkeit im
Leidhaften, des Aufgebens und der Entsiichtung.*

In M 114 heil3t es, dass, wenn ein Buddha in der Welt erscheint, es fir
Verstandige maoglich ist, nach und nach ,,geistig gesund* zu werden,
durch den ,,Erwerb von Wahrnehmung* (saririapatilabha), der die
Abnahme unheilsamer Zustande und die Zunahme heilsamer Zustéande
in einem, der ihn pflegt, verursacht.

M 114 ,.Der Erwerb von Wahrnehmung (saririapatilabham) ist von
zweierlei Art, sage ich: was zu pflegen ist und was nicht zu pflegen
ist. Und der Erwerb von Wahrnehmung ist entweder von der einen
oder von der anderen Art.” So wurde es vom Erhabenen gesagt. Und
worauf bezog sich das Gesagte?*

,,Ehrwirdiger Herr, solcher Erwerb von Wahrnehmung, der die
Zunahme unheilsamer Zustdnde und die Abnahme heilsamer
Zusténde in einem, der ihn pflegt, verursacht, sollte nicht gepflegt
werden. Aber solcher Erwerb von Wahrnehmung, der die Abnahme
unheilsamer Zustande und die Zunahme heilsamer Zustande in
einem, der ihn pflegt, verursacht, sollte gepflegt werden.*

,,und welche Art von Erwerb von Wahrnehmung verursacht die
Zunahme unheilsamer Zustdnde und die Abnahme heilsamer
Zustande in einem, der ihn pflegt? Da ist jemand habgierig und
verweilt mit einer Wahrnehmung, erfullt von Habgier; er tragt
Ubelwollen in sich und verweilt mit einer Wahrnehmung, erfillt von
Ubelwollen; er ist grausam und verweilt mit einer Wahrnehmung,
erfullt von Grausamkeit. Solcher Erwerb von Wahrnehmung
verursacht die Zunahme unheilsamer Zustdnde und die Abnahme
heilsamer Zusténde in einem, der sie pflegt.

,,und welche Art von Erwerb von Wahrnehmung verursacht die
Abnahme unheilsamer Zustdande und die Zunahme heilsamer
Zustande in einem, der sie pflegt? Da ist jemand nicht habgierig und
verweilt mit einer Wahrnehmung, losgel6st von Habgier; er ist ohne
Ubelwollen und verweilt mit einer Wahrnehmung, losgelést von
Ubelwollen; er ist nicht grausam und verweilt mit einer
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Wahrnehmung, losgeldst von Grausamkeit. Solcher Erwerb von
Wahrnehmung verursacht die Abnahme unheilsamer Zustande und
die Zunahme heilsamer Zustande in einem, der sie pflegt.*

Die Ubung besteht also darin, eine unheilsame/ungeschickte sasisia
loszulassen und eine andere zu erwerben, sie aufzugreifen und zu
entwickeln.

Demnach konnten wir beim sogenannten ‘Tathagatagang’ vom
fortschreitenden Erloschen von Wahrnehmung (anupubbabhisariiria-
nirodha) sprechen'’:

asilasannianirodha: ,,Ein solcher Bhikkhu, vervollkommnet in sila,
sient [nimmt wahr] aufgrund seiner moralischen Ziigelung von keiner
Seite Gefahr.*

anidiryasannanirodha: ,,Er erfahrt [nimmt wahr] in sich selbst das
tadellose  Glick, das der Aufrechterhaltung dieser edlen
Sinnesziigelung entspringt.*

asatisampajannasannianirodha: ,,Da ist der Bhikkhu klar bewusst
[wahrnehmend] beim Hin- und Hergehen, beim Hinblicken und
Wegblicken, ... beim Sprechen und beim Schweigen.*

asantutthosannanirodha: ,,Wie ein beschwingter Vogel, wohin er
auch fliegt, nur mit der Last seiner Federn fliegt, so wandert auch der
Bhikkhu, wohin er auch geht, nur mit den Roben und der
Almosenschale. So ist der Bhikkhu zufrieden.“ [so nimmt er
Zufriedenheit wahr.]

nivaranasannianirodha: ,,Ebenso, Potthapada, stellt der Mdnch bei
sich, die noch nicht aufgegebenen fiinf Hemmungen als Schulden, als
Krankheit, als Gefangnis, als Dienerschaft, als ein unwegsames Gebiet
fest [er nimmt sie so wahr]. Genauso wie Schuldenfreiheit, Gesundheit,
Gefangnisbefreiung, ein freier Mann zu sein, ein sicheres Gebiet,
Potthapada, so ist es, wenn ein Monch bei sich feststellt: ‘Diese flnf
Hemmungen sind beseitigt.”*

asamadhisaniianirodha*: ,,Wahrend er so diese flinf Hemmungen als
in sich aufgehoben erkennt [wahrnimmt], wird er freudig gestimmt.
Freudig gestimmt wird er heiter. Heiteren Herzens wird der Korper

17 Selbstredend sind die folgenden Paliwdrter eine reine Erfindung von mir, die
- ebenso wie die Einfugungen in Klammern - zur Verdeutlichung meiner
Argumentation dient.

31



beruhigt/entspannt. Korperberuhigt empfindet er Gluck. Des
Glicklichen Geist sammelt sich. So gewinnt er, ganz abgeschieden von
den Sinnesdingen, abgeschieden von unheilsamen Zustanden, das erste
jhana, ... Die sinnliche Wahrnehmung, die er vorher hatte,
verschwindet (tassa ya purima kamasarnna, sa nirujjhati). Zu dieser
Zeit ist eine wahre, aber subtile Wahrnehmung von pi#i und sukha
(vivekajapitisukhasukhumasaccasanna) gegenwartig, geboren aus
Abgeschiedenheit, und er ist einer, der piti und sukha wahrnimmt. So
kann durch Ubung die eine Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die
andere Wahrnehmung untergehen. Das aber ist Ubung®, sagte der
Erhabene.” ... (Desgleichen bis einschlieBlich (@kiricarinayatana).

D 9: ,,Sobald nun, Potthapada, der Bhikkhu die Kontrolle liber die
Wahrnehmung erlangt hat/Verantwortung fir die eigene
Wahrnehmung Ubernimmt (bhikkhu idha sakasanini™® hoti), schreitet
er Stufe fir Stufe fort, bis an die Grenze/Gipfel der Wahrnehmung
(safiiaggamn).“t®

18 Saka: der eigene Besitz. Aufgrund des Verstandnisses, dass man die eigene
Wahrnehmung veréndern kann, tibernimmt man Verantwortung daftir.

M 152: ,,Ananda, wenn da ein Bhikkhu mit dem Auge eine Form (etc.) sieht,
entsteht in ihm Erfreuliches, es entstent Unerfreuliches, es entsteht Erfreuliches-
und-Unerfreuliches. Falls er wiinschen sollte, ‘Md&ge ich verweilen, indem ich
das Nicht-AbstolRende im AbstoRenden wahrnehme’, so verweilt er, indem er
das Nicht-AbstolRende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, “M0dge ich
verweilen, indem ich das AbstolRende im Nicht-Abstolienden wahrnehme’, so
verweilt er, indem er das AbstoRende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen
sollte, “Mdge ich verweilen, indem ich das Nicht-AbstoRende im Abstolienden
und Nicht-AbstolRenden wahrnehme’, so verweilt er, indem er das Nicht-
AbstoRende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, ‘Mdge ich verweilen,
indem ich das Abstoliende im Nicht-AbstolRenden und AbstoRenden
wahrnehme’, so verweilt er, indem er das AbstolRende darin wahrnimmt. Falls er
wiunschen sollte, ‘Mdge ich in Gleichmut verweilen, achtsam und wissensklar,
indem ich sowohl das AbstolRende als auch das Nicht-AbstoRende vermeide’, so
verweilt er in Gleichmut gegeniiber jenem, achtsam und wissensklar.

Die Betrachtungsweise des Arahants ist nicht mehr durch Anhaftung an Gefthl
gebunden. Er kann die Dinge aus beliebigen Blickwinkeln betrachten.

19 M 111: , Wiederum, ihr Bhikkhus, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets

von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung trat Sariputta in das
Erléschen von Wahrnehmung und Gefiihl ein und verweilte darin. Und seine
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Hinter der Wahrnehmung steckt Wollen (chanda, cetana), es
findet bei jeder Wahrnehmung eine Entscheidung statt, sei sie
bewusst wie beim Ubenden (sikkha) oder unterbewusst wie beim
normalen Weltmenschen und diese geistige Aktivitat muss geschickt
eingesetzt aber letztlich Gberwunden werden.

,Hat er diese (Kontrolle) erreicht, so sagt er sich: ,Geistige
Aktivitat (Beabsichtigen, Intentionalitat) dulden bekommt mir
schlechter (cetaya-manassa me papiyo), keine geistige Aktivitat
dulden bekommt mir besser; wenn ich weiter wollen und wahlen
wurde (ceteyyam, abhisankhareyyam), wirden mir diese (bis jetzt
von mir erreichten) Wahrnehmungen untergehen und andere,
grobere Wahrnehmungen aufgehen, angenommen, ich wiirde nichts
mehr wollen?* So will und wihlt er eben nicht mehr, und da geht
auch diese Wahrnehmung unter und eine andere, grobere
Wahrnehmung steigt nicht auf, und er erreicht Erloschen. Auf solche
Weise kann das aufeinanderfolgende hohere Erléschen der
Wahrnehmung  bei  klarer  Bewusstheit erlangt  werden
(anupubbabhisaniianirodha-sampajana-samapatti).«?°

Triebe wurden zerstort, indem er mit Weisheit sah. Er trat achtsam aus jenem

Erreichungszustand heraus. Nachdem er das getan hatte, betrachtete er die
vergangenen Zusténde, die aufgehort und sich verandert hatten,
folgendermalien: ‘Diese Zustande treten also tatsachlich in Erscheinung,

nachdem sie vorher nicht vorhanden waren; nach ihrem VVorhandensein
zerfallen sie.”*

20 551,15: ,.Zu welchem Zwecke wird denn wohl, Herr Anando, beim Asketen
Gotamo der Brahma-Wandel gefuhrt? ,,.Zur Uberwindung des Wollens,
Brahmane, wird beim Erhabenen der Brahma-Wandel geftihrt.*

M 52: ,,Aber was auch immer produziert und willentlich herbeigefuhrt ist, ist
verganglich, dem Aufhdren unterworfen. Auf dieser Grundlage stehend, erlangt
er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht
erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes
Entziickens tber das Dhamma, mit der Vernichtung der finf niedrigeren
Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen)
wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt

zuriickzukehren.«
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,Sagt aber nun der Erhabene, dass es nur einen Gipfel der
Wahrnehmung gibt, oder gibt es deren mehrere?*

,,Jch lehre sowohl einen als auch mehrere.*

,Inwiefern sagt der Erhabene, dass es sowohl einen Gipfel der
Wahrnehmung als auch deren mehrere gibt?*

,,Da man nacheinander das Erloschen einer jeden Wahrnehmung
erlangt, erklare ich, dass es sowohl einen Gipfel der Wahrnehmung
als deren mehrere gibt. %

Potthapada fragt weiter:

,Geht nun zuerst die Wahrnehmung auf und dann das
Verstehen/Wissen (7ianam) oder zuerst das Verstehen und dann die
Wahrnehmung? Oder gehen Wahrnehmung und Verstehen in ein und

demselben Augenblick auf?*

M 140: ,,Er formt keinerlei Bedingung und erzeugt keinerlei Willensregung in
Richtung Dasein oder Daseinsmaglichkeit. Weil er keinerlei Bedingung formt
und keinerlei Willensregung in Richtung Dasein oder Daseinsmdglichkeit
erzeugt, haftet er an nichts in der Welt an. Wenn er nicht anhaftet, ist er nicht
aufgeregt. Wenn er nicht aufgeregt ist, erlangt er personlich Nibbana.

2L A IX, 31: Neun stufenweise Erléschungen (anupubba-nirodha) gibt es, ihr
Monche. Welche neun?

Fir den in die erste Vertiefung Eingetretenen sind die sinnlichen
Wahrnehmungen (kamasariria) erloschen.

Fir den in die zweite Vertiefung Eingetretenen sind Gedankenfassen und
Uberlegen erloschen. [bzw. die Wahrnehmung davon]

Fir den in die dritte Vertiefung Eingetretenen ist Verziickung erloschen.

Fir den in die vierte Vertiefung Eingetretenen ist Ein- und Ausatmung
erloschen.

Fir den in das Gebiet der Raumunendlichkeit Eingetretenen sind die
Formwahrnehmungen erloschen.

Fir den in das Gebiet der Bewusstseinsunendlichkeit Eingetretenen ist die
Wahrnehmung des Raumunendlichkeitsgebietes erloschen.

Fir den in das Nichtsheitsgebiet Eingetretenen ist die Wahrnehmung des
Bewusstseinsunendlichkeitsgebietes erloschen.

Fur den in das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung
Eingetretenen ist die Wahrnehmung des Nichtsheitsgebietes erloschen.

Fur den in die ‘Erldschung von Wahrnehmung und Gefiihl” Eingetretenen sind
Wahrnehmung und Gefiihl erloschen.*
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,,Die Wahrnehmung geht zuerst auf und dann das Wissen. Durch
das Aufsteigen der Wahrnehmung erfolgt das Aufsteigen des
Wissens. Und man weil}: ,,Mein Wissen entstand aufgrund einer
bestimmten Bedingung (So evam pajanati: ‘idappaccaya kira me
nanam udapaditi.)*. Auf diese Weise kannst Du sehen, wie
Wahrnehmung erst aufsteigt und dann Wissen und dass es aufgrund
des Aufsteigens von Wahrnehmung zum Aufsteigen von Wissen
kommt.“??

,,Ist nun, Herr, die Wahrnehmung das Selbst einer Person? Oder ist
die Wahrnehmung eine Sache und das Selbst eine andere?*

,,Was setzt Du denn als Selbst voraus, Potthapada?*

,,Ein grobstoffliches, formhaftes Selbst nehme ich an, aus den
vier grolen Elementen zusammengesetzt, ernahrt von fester
Nahrung.«

Hier mag es hilfreich sein, eine andere Quelle der indischen
Gedankenwelt zu Hilfe zu nehmen, um das Verstandnis zu erleichtern.
Die Taittiriya Upanishad, sie sagt - annamaya kosha?3: , Menschen
bestehen aus einem materiellen Korper, hergestellt durch die gegessene
Nahrung.*

22 TA: Ein Text, M 43, stellt fest: ,,Was man fiihlt, das sa7i7iat man; was man
saffiat, das virinapat man.” Diese drei Akte gehoren It. Text zusammen. die
Darstellung einer gegenseitigen Beziehung, einer Zusammengehdrigkeit, die in
jedem Moment gegeben ist. Hier liegt eindeutig keine Abfolge vor, sondern
eine Gegenseitigkeit, und zwar im jeweils selben Moment. Es gibt eine weitere
Maoglichkeit, den obigen Passus zu interpretieren, und zwar durch eine andere
Ubersetzung. Die Pali-Grammatik erlaubt namlich eine ganz andere
Interpretation des Anfangs der beiden Halbsétze, namlich statt des ,,Was ... ein
,,Dass ...“. Dann hief3e es, wenn wir dies in beiden Fillen tun: ,,Dass man flhlt,
das saniriat man; dass man sanriat, das vinriapat man.* In Paraphrase: Was man
flhlt, ndmlich z.B. Glick, das sasiiar man auch, man sasnnat also Glick; dass
man Gluck saririat, das viriianat man (das stellt man fest). Der Text
widerspricht somit nicht dem tblichen Schema, welches viririana vor sanria
ansiedelt.

23 Maya wird assoziiert mit Schlaf, Tauschung, Magie, Illusion - ein upakkilesa.
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Kommentar: ,,Es ist der Fleischleib, mit dem wir uns vorrangig
identifizieren und fur den wir alles tun, um ihn zu ernéhren, ihn
gesund und unverletzt zu erhalten.*

Oder in den Worten von Wilhelm Busch:

,Das Zahnweh, subjektiv genommen, ist ohne Zweifel unwill-
kommen. Doch hat’s die gute Eigenschaft, dass sich dabei die
Lebenskraft, die man nach auflen oft verschwendet, auf einen Punkt
nach innen wendet, und hier energisch konzentriert. Kaum wird der
erste Stich verspurt, kaum fihlt man das bekannte Bohren, das Rucken,
Zucken und Rumoren - und aus ist’s mit der Weltgeschichte, Vergessen
sind die Kursberichte, die Steuern und das Einmaleins. Kurz, jede Form
gewohnten Seins, die sonst real erscheint und wichtig, wird plétzlich
wesenlos und nichtig. Ja, selbst die alte Liebe rostet - man weil3 nicht,
was die Butter kostet - denn einzig in der engen Hohle des
Backenzahnes weilt die Seele. Und unter Toben und Gesaus reift der
Entschluss: Er muss heraus!!“

Wie konstruiert sogar dieser materielle Korper ist, zeigt z.B. das
beriihmte Experiment der Gummihand-Illusion: Probanden sitzen an
einem Tisch und blicken auf eine vor ihnen liegende, lebensechte
Gummihand. Ihre richtige Hand halten sie hingegen versteckt unter der
Tischplatte. Dann berihrt der Experimentator sowohl das Imitat als
auch die echte Hand simultan mit einem Pinsel. Die widersprtchliche
Kombination aus visuell wahrgenommener und gefthlter Beriihrung
erzeugt bei den Freiwilligen den Eindruck, die vor ihnen liegende Hand
sei ihre eigene. AuBerdem erleben sie einen vollstandigen ,,virtuellen
Arm*, das heiBt eine durchgehende Verbindung von der Schulter bis
zur Handattrappe. Es entsteht ein Geflhl der Meinigkeit. Die
phanomenale Einbettung der Gummihand in unser bewusstes
Selbstmodell ist das Ergebnis der genauen Korrelation zwischen den
Inputs aus dem Tastsinn und dem Gesichtssinn. Weil das Gehirn die
Gleichzeitigkeit der Sinnesreize entdeckt, bildet es ganz automatisch
eine neue zusammenhéangende Reprasentation. (Metzinger u.a.)?*

24 Sijehe auch Oliver Sacks: Der Mann, der seine Frau mit einem Hut
verwechselte.
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Die Taittiriya Upanishad nennt nun eine zweite Schicht/Scheide,
pranamaya kosha, die Vorstellung eines Atemkérpers, die wir auch in
M 118 finden:

M 118: ,,Er iibt sich so: ,Ich werde einatmen und dabei den ganzen
Atemkarper erleben’; er Gbt sich so: ,Ich werde ausatmen und dabei
den ganzen Atemkorper erleben.” ... Ich sage, dass dies ein
bestimmter Korper unter den Korpern ist, ndmlich das Ein- und
Ausatmen.*

TB sagt in einem Vortrag, dass es der subtile Atem sei, der es uns
ermoglicht den Korper nach dessen Lage im Raum, den Stellungen von
Kopf, Rumpf und Gliedmafen zueinander sowie deren Verdnderungen
als Bewegungen wahrzunehmen. (Propriozeption/ Interozeption)?
Man sollte sich bei der Atembetrachtung vorrangig mit der
Wahrnehmung des den Fleischkdrper durchdringenden Atemkoérpers
befassen.

Wir konnen aber auch einfach von der Korpergestaltung (kaya-
sankhara) sprechen, die aus den verschiedenen dharu-Kombinationen
den Eindruck eines substantiellen Korpers fabriziert.

Der Erhabene erklirt nun Potthapada eine sehr interessante Tatsache:

D 9: ,,Auch wenn dem so widre [mit dem grobstofflichen Selbst],
ware die sanifia eine Sache und das Selbst eine andere. Du kannst es
auf diese Weise sehen: Setzt man ein grobstoffliches Selbst voraus,
wirden bestimmte sasizia in einer Person entstehen und andere

vergehen. Folglich mussen saniria eine Sache sein und das Selbst eine
andere.

2° Die Propriozeption zahlt nicht zur Wahrnehmung der AuRenwelt, der
Exterozeption. Die Propriozeption umfasst jene Empfindungen, die einem
Lebewesen die Wahrnehmung des Korpers nach dessen Lage, Stellung und
Bewegung in Raum und Zeit ermdglichen, und ist eine Eigenempfindung. Sie
wird unterschieden von der Viszerozeption als jenen Empfindungen, die eine
Wahrnehmung im Kdérper enthaltener innerer Organe und deren Téatigkeit
ermoglichen. Propriozeption und Viszerozeption lassen sich unter dem
Oberbegriff der Interozeption zusammenfassen.
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TB: ,Der Buddha Ilenkt wunsere Aufmerksamkeit auf die
Unbestandigkeit der Aggregate, ihr Entstehen und Vergehen, um zwei
Dinge zu beobachten:

(1) Wir haben keine vollstdndige Kontrolle Uber sie. Waren sie
wirklich Ich oder Mein, kénnten wir Korper, Geflihle usw. genau so
haben, wie wir sie haben wollten.

(2) Wenn sie wirklich unser Selbst waren, wirden wir mit ihnen
entstehen, also ware es unmdglich, sie entstehen zu sehen. In dhnlicher
Weise wirden wir mit ihnen vergehen, was es unmadglich macht, sie
vergehen zu sehen. Aus diesen beiden Griinden kdnnen diese Bausteine
fiir unser Selbstgefiihl also unmoglich das sein, was wir sind.*

M 148: ,,Wenn jemand sagt, ‘Das Auge (etc.) ist Selbst’, so ist das
nicht haltbar. Das Entstehen und Vergehen des Auges wird deutlich,
und da sein Entstehen und Vergehen deutlich wird, wirde daraus
folgen: ‘Mein Selbst entsteht und vergeht.” Deshalb ist es nicht
haltbar, wenn jemand sagt, ‘Das Auge ist Selbst.” Daher ist das Auge
nicht Selbst.*

D 9: ,,Dann nehme ich ein geistgeschaffenes (manomaya) Selbst
an, vollstandig in allen Teilen, ohne jeglichen Defekt in den
Sinnesorganen.“

In D 2, wie an anderen Stellen, findet sich dazu:

D 2. ,,Genauso wie, GroB3konig, ein Beryll, ... durch den ein Faden
gezogen ist ... lenkt und steuert ein Monch mit einem gesammelten
Gemut, das vollkommen rein, makellos, unbeschmutzt, fleckenlos,
geschmeidig, tauglich, fest, unerschitterlich ist, sein Gemut auf die
hochste Erkenntnis. Er erkennt so: ,Dies ist mein Korper, sichtbar,
gebildet aus den vier Elementen, von Mutter und Vater gezeugt,
aufgebaut aus Reis- und Getreidebrei, der ist verganglich,
gebrechlich, anfallig, zerbrechlich, zerfallend, aber doch befindet
sich mein Bewusstsein darin, ist daran gebunden.’ ... Jener lenkt und
steuert sein GemuUt auf die Erschaffung eines geistgestalteten
Korpers. Er erschafft aus diesem Korper einen anderen, sichtbar,
geistgestaltet, mit allen Gliedern, féhig zu allen Wahrnehmungen.
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Genauso, wie wenn ein Mensch einen Halm aus der Scheide ziehen
wirde, ... genauso, wie wenn ein Mensch ein Schwert aus der
Scheide ziehen wiirde ... genauso, wie wenn ein Mensch eine
Schlange aus der alten Haut ziehen wiirde, ... genauso lenkt und
steuert ein Mdnch mit einem gesammelten Gemiit, das vollkommen
rein, makellos, unbeschmutzt, fleckenlos, geschmeidig, tauglich,
fest, unerschitterlich ist, sein Gemdit auf die Erschaffung eines
geistgestalteten Korpers. Jener erschafft aus diesem Korper einen
anderen, sichtbar, geistgestaltet, mit allen Gliedern, fahig zu allen
Wahrnehmungen.

Jedoch geht es auch eine Nummer kleiner und das ist etwas, das wir
alle stdndig tun. Wir schaffen automatisch ein vorgestelltes,
geistgeschaffenes Selbst aus Gedanken und Emotionen, das schén oder
hésslich, dick oder dinn, das klug oder dumm, arm oder reich,
liebenswert und lebenswert oder nicht ist, das diese oder jene Rolle als
Schuler, Lehrer, Musiker, Wissenschaftler, Elternteil, Kind, etc.
einnimmt, in der Zukunft, der Vergangenheit, in Trdumen und
eventuell in den jenseitigen Welten. All das ist sprachliche Gestaltung
(vaci-sankhara), mit der wir ein Narrativ von uns selbst fabrizieren, auf
das wir dann hereinfallen und uns dartber definieren. Wéhrend der
einige, vollausgebildete Geist, wie es scheint, tatsiachlich einen ,,real-
existierenden Geistkorper erzeugen kann, bringen wir jedoch nur ein
kleingeistiges Komitee unterschiedlicher Persdnlichkeitsaspekte
zustande, die sich haufig gegenseitig behindern. Trotzdem glauben wir
an ihre Realitat und klammern uns an sie.

Es ist hdchst interessant zu beobachten, welche Selbstnarrative wir
bevorzugt aufgreifen und warum wir sie als wahr ansehen. Woher weif3
ich, dass dieses geistgeschaffene Selbst wahr ist? Warum greife ich es
auf? Was ware, wenn ich es nicht aufgreifen wirde?

Taittiriya Upanishad: ,,Dieser Korper (manomaya kosha) ist aus
gedanklicher Energie gemacht, er erflllt die beiden anderen dichteren
Korper (annamaya kosha und pranamaya kosha) und hat dieselbe
Form. Kommentar: Das Gewahrsein der meisten Wesen ist hier
fokussiert. Manomaya kosha ist die Ursache der Vielfalt, die Ursache
von Ich-Machen und Mein-Machen.
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,,Aber auch hier wirden doch bestimmte saniia in einer Person
entstehen und andere vergehen. Folglich mussen sa7izia eine Sache
sein und das Selbst eine andere.

D 9: ,,.Dann nehme ich eben ein nicht-kérperliches (aripa) Selbst
an, geschaffen aus Wahrnehmung (sasiiiamaya).«%°

Citta-sankhara, die Fabrikation, des Beobachters, ,.the one who
knows®, der Wahrnehmende/Empfindende, das gefiihlte Selbst des
Tiefschlafs, sowie der formlosen Vertiefungen und Bereiche.

Taittiriya Upanishad: Noch tiefer liegt der Korper des Wissens
(vinnanamaya kosha). Er durchdringt die drei groberen Kérper und hat
dieselbe Form.

Kommentar: Wissen, Gewahrsein, Erfahren, Psyche, Ich-bin-Eindruck
- hier findet Unterscheiden und Wollen statt. Im Zustand von
vinnanamaya kosha, erféhrt er sich als vom physischen Kérper und
Psyche verschieden und hélt sich fiir den unabhangigen Wissenden.

S 22, 47: ,,Wenn ihm aber, ihr Monche, (die Einstellung des) ‘Ich
bin’> nicht geschwunden ist, so kommt es zur Bildung der finf
Sinnesfahigkeiten, ndmlich der Sinnesféhigkeit des Gesichts, des
Gehors, des Geruchs, des Geschmacks und des Korpergefiihls.*

Wir konnen das erfahren, wenn wir aus dem Tiefschlaf erwachen und
bevor die Sinnestétigkeit einsetzt oder in den Momenten, wenn wir uns
von allen khandhas distanzieren kdnnen.

,,Auch hier wiirden bestimmte sa7nzia in einer Person entstehen und
andere vergehen. Folglich missen sa7isia eine Sache sein und das Selbst
eine andere.*

26 M 60: ,,Gétter der formlosen Bereiche, die aus Wahrnehmung bestehen®.

40



Sariria geht flr den Nicht-Erwachten unausweichlich mit ,,einer
Personlichkeit (sakkaya)* einher.

In M 106 heifit es daher:

M 106: ,Ananda, da reflektiert ein edler Schiiler so:
‘Sinnesvergnugen hier und jetzt und Sinnesvergniigen in kinftigen
Leben, Sinnessarizia hier und jetzt und Sinnessarizia in kinftigen
Leben, Formen hier und jetzt und Formen in kiinftigen Leben, sa7iria
von Formen hier und jetzt und sasiria von Formen in kiinftigen Leben,
sanna des Unerschitterlichen, sanria des Nichtsheitsgebiets und
sanna des Gebiets von Weder-sairia-noch-Nichtsasizia - dies ist
Identitat (sakkaya), soweit sich Identitat erstreckt. 2’

D 9: ,,Potthapada, es gibt (Deiner Definition nach) drei Arten von
Ich-Identifikation/des Aufgreifens/des Aneignens eines Selbst
(attapatilabha)?®: die grobstoffliche Ich-ldentifikation, die geist-
geschaffene  Ich-ldentifikation, die  nicht-formhafte  Ich-
Identifikation. ...

Ich aber lehre den Dhamma, um das Entstehen der grobstoffli-
chen, der geistgeschaffenen und der nicht-formhaften Ich-lden-
tifikation zu verhindern.?® Dadurch schwinden Herzenstriibungen

2T Die Taittiriya Upanishad postuliert eine weitere kosha, anandamaya kosha,
ein einheitliches, unveranderliches Erleben des Friedens, des Gliicks und des
Gleichmuts, erst danach sto3t man angeblich zum ,,wahren Selbst* vor.
https://savy-international.com/yoga/manomaya-kosha/

28 Annahme, Aufgreifen, Erlangen eines Selbst, der Ich-Bild-Formung, Wahr-
nehmungen, denen wir ein Selbst beilegen, zuordnen, aufdriicken.

29 M 148: ,,Nun, ihr Bhikkhus, ist dies der Weg, der zum Aufhoren der
Personlichkeit fuhrt. Man betrachtet/sieht/nimmt wahr (samanupassati) das
Auge (etc.) so: ‘Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein
Selbst.” Man betrachtet Formen so: ‘Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies
ist nicht mein Selbst.” Man betrachtet Sehbewusstsein so: ‘Dies ist nicht mein,
dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.” Man betrachtet Sehkontakt so:
‘Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.” Man betrach-
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und die zur L&uterung neigenden Zustdnde werden verstarkt. Du
wirst mit Deinem eigenen Einsichtswissen hier und jetzt den
vollkommenen, reinen Zustand der Weisheitsvollendung erfahren
und darin verweilen.*

AB: ,,Der Buddha lehrte das Aufgeben jeglicher Selbst-Vorstellungen.
Wenn die Leute fragten, welches denn das Selbst sei, das man
loswerden misse, so antwortete er, dass es genau das sei, welches sie
iIm Moment dafur hielten und festhielten. Welche Selbst-Vorstellung
auch immer hier und jetzt als wirklich, also real existent oder
substanzhaft, angenommen werde, sollten sie loslassen und niemals
wieder aufgreifen.

Diese falsche Vorstellung von einem Selbst verandert sich dauernd:
Einmal halt man den groben, physischen Korper, ein anderes Mal den
feinstofflichen Korper und wieder ein anderes Mal das Bewusstsein fiir
das Selbst, je nachdem, auf welche Weise und zu welcher Zeit die Leute
es betrachten, und wie tiefschiirfend sie sind. Das Selbst ist nur das eine
oder andere dhamma, das der unwissende Weltmensch ganz selbstver-
standlich als sein Ego aufgreift. %

Sobald eine Sache als Selbst angenommen wird, sollte sie genau
untersucht und dann aufgegeben werden. Dieser Prozess ist
fortzusetzen, bis keine Selbst-Vorstellung mehr auftritt, bis es kein
Anhaften an ein Selbst mehr gibt, bis nichts mehr im Geist ist, das als
Selbst betrachtet wird.

Allerdings ist das Ziel nicht der Weg. Die langeingetibte Gewohnheit
von attabhavapatilabha ist der Istzustand; das Ende der Ich-ldenti-
fikation ist der Sollzustand. Bevor wir jede Art von Ich-ldentifikation

tet Geflihl so: ‘Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.’
Man betrachtet Begehren so: ‘Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist
nicht mein Selbst.’«

30 Siehe auch S 22, 47: ,,.Die Asketen und Brahmanen, die verschiedene Ansichten
Uber das Selbst hegen, betrachteten eben nur die finf Gruppen des Anhaftens oder
eine davon als Selbst.“ und S 22, 83: ,In Abhéngigkeit vom Ergreifen der
Korperlichkeit, des Gefiihls, der Wahrnehmung, der Gestaltungen, des
Bewusstseins besteht die Vorstellung ,,Ich bin“, nicht ohne Ergreifen.*
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beenden kdnnen, mussen wir wie bei den Wahrnehmungen erst lernen,
welche Form in welcher Situation geschickt bzw. ungeschickt ist.

D 9:,.,... Sollte uns jemand fragen: ,,Was ist das aber, Freund, fiir
eine grobere Art der Ich-Identifikation - geistgeschaffene Ich-ldenti-
fikation - nicht-korperliche Ich-ldentifikation - um deren Ver-
hinderung willen Du das Dhamma lehrst®, so wiirden wir ithnen
antworten: ,, Das eben (woflir Du Dich in diesem Moment haltst)3! ist
sie, Freund, die grobere Art der Ich- Identifikation - geistgeschaffene
Ich-ldentifikation - nicht-formhafte Ich-ldentifikation - um deren
Entstehen zu verhindern ich das Dhamma lehre, wodurch die
Herzenstrilbungen schwinden und die zur L&auterung neigenden
Zustande verstarkt werden, und man mag mit eigenem
Einsichtswissen hier und jetzt den vollkommenen, reinen Zustand
der Weisheitsvollendung erfahren und darin verweilen.*

Nach dieser Rede wandte sich Citta®?, der Sohn des Elefantenmei-
sters, an den Erhabenen und sagte: ,,Zu einer Zeit, Herr, zu der die
grOobere Ich-ldentifikation besteht (gegenwartig ist, entstanden ist,
aufgegriffen wird), existieren die geistgeschaffene Ich-Identifikation
und die nicht-formhafte Ich-ldentifikation nicht. Nur die grobere Ich-
Identifikation existiert dann wirklich. Zu einer Zeit, Herr, zu der die
geistgeschaffene Ich-ldentifikation besteht, existieren die grobere
Ich-1dentifikation und die nicht-formhafte Ich-ldentifikation nicht.
Nur die geistgeschaffene Ich-ldentifikation existiert dann wirklich.
Zu einer Zeit, Herr, zu der die nicht-formhafte Ich-ldentifikation
besteht, existieren die grobere Ich-ldentifikation und die
geistgeschaffene Ich-ldentifikation nicht. Nur die nicht-formhafte
Ich-Identifikation existiert dann wirklich.*33

31 Ajahn Buddhadasa umschreibt diese Stelle folgendermafen: ,,Das (ayar)

Offensichtliche, das Du in Deinem Geist erlebst und als atta aufgreifst, dessen
Loslassen zu sukha fiihrt.*

32 Citta war zu diesem Zeitpunkt schon sechsmal Bhikkhu gewesen, ist erfahren
In jhana und bereits ein sotapanna.

33 Sowohl KEN als auch MW (bersetzen diesen Absatz in Frageform, im Palitext

findet sich aber kein Fragezeichen, und sowohl Ajahn Buddhadasa als auch die
Version der Burma Pitaka Association geben ihn als Aussage wieder.

43



,,Zu einer Zeit, Citta, zu der die grobere Ich-ldentifikation besteht,
da kann weder von geistgeschaffener Ich-ldentifikation noch von
nicht-formhafter Ich-ldentifikation die Rede sein; nur von gréberer
Ich-Identifikation kann zu dieser Zeit die Rede sein. Und ebenso mit
den beiden anderen.

Wenn man Dich fragt, Citta: ,,Hast Du in der Vergangenheit
existiert oder hast Du nicht existiert? Wirst Du in der Zukunft
existieren, oder wirst Du nicht existieren? Existierst Du jetzt oder
existierst Du nicht?*, was wiirdest Du darauf antworten?

,,Darauf wiirde ich antworten: ,,Ich bin in den vergangenen Zeiten
gewesen, nicht bin ich nicht gewesen; ich werde in den zukiinftigen
Zeiten sein, nicht werde ich nicht sein; ich bin jetzt, nicht bin ich
nicht.“*

,Wenn man Dich aber weiter fragen wiirde: ,,Diese vergangene
Ich-Identifikation, die Du hattest, ist das Deine einzig wirkliche Ich-
Identifikation und sind die gegenwartigen und zukinftigen Ich-
Identifikationen falsch und nicht existent? Oder ist die Ich-
Identifikation, die Du in der Zukunft haben wirst, die einzig
wirkliche, und die vergangene und die gegenwartige falsch? Oder ist
deine gegenwartige Ich-Identifikation die einzig wahre?* So gefragt,
Citta, was wiirdest Du zur Antwort geben?“

,Wenn man mich so fragen wiirde Herr, wiirde ich antworten:
,Was damals meine vergangene Ich-ldentifikation war, das war zu
jener Zeit die einzig wirkliche - die zukinftige und die gegenwartige
waren falsch; was einst meine zukinftige Ich-Identifikation sein
wird, das wird zu dieser Zeit die einzig wirkliche sein - die
vergangene und die gegenwartige werden falsch sein; was jetzt
meine gegenwartige Ich-ldentifikation ist, das ist eben jetzt die einzig
wirkliche Ich-ldentifikation, die vergangene und die zuklnftige sind
falsch (sie existieren nicht).”“ So wiirde ich antworten.*

,,Ebenso, Citta, kann zu einer Zeit, zu der die gr6bere Ich-
Identifikation besteht, weder von geistgeschaffener Ich-ldentifi-
kation, noch von nicht-formhafter Ich-ldentifikation die Rede sein.
Und ebenso mit den beiden anderen.

Genauso, Citta, wie von der Kuh die Milch kommt, von der Milch
der Rahm, vom Rahm die Butter, von der Butter geklartes Butterol
und vom gekléarten Butterdl das Butterschmalz. Da sprechen wir,
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wenn es Milch ist, nicht von Rahm, noch von Butter, noch von
Butterdl, noch von Butterschmalz, sondern wir sprechen von Milch.
Und wenn es Rahm, Butter, Butterdl oder Butterschmalz ist, dann
sprechen wir eben von dem, was es zu diesem Zeitpunkt gerade ist.*

,In gleicher Weise wird die grobere Ich-ldentifikation als grobere
Ich-Identifikation Kklassifiziert. ... die geistgeschaffene Ich-
Identifikation ... die nicht-formhafte Ich-ldentifikation als nicht-
formhafte Ich-ldentifikation klassifiziert.

Aber dies sind nur weltliche Benennungen, weltliche Definitionen,
weltliche Ausdriicke, weltliche Erklarungen, mit denen der
Vollendete sich ausdriickt, ohne an thnen festzuhalten.

Das klare Gewahrsein der entstehenden und vergehenden Ich-
Identifikationen ist etwas vOllig anderes als das in M 2 beschriebene
Dickicht der Ansichten, das in unweisem Erwégen beztglich des Ich
besteht und vor dem der Erhabene eindringlich warnt.

M 2: ,Indem er Dinge erwégt, die fiir das Erwdgen ungeeignet sind,
und indem er Dinge nicht erwégt, die fur das Erwagen geeignet sind,
entstehen noch nicht entstandene Triebe in ihm, und bereits
entstandene Triebe nehmen zu. Auf solche Weise erwéagt er unweise:
‘Gab es mich in der Vergangenheit? Gab es mich nicht in der
Vergangenheit? Was war ich in der Vergangenheit? Wie war ich in
der Vergangenheit? Was war ich, und was bin ich daraufhin in der
Vergangenheit geworden? Wird es mich in der Zukunft geben? Wird
es mich in der Zukunft nicht geben? Was werde ich in der Zukunft
sein? Wie werde ich in der Zukunft sein? Was werde ich sein, und
was werde ich daraufhin in der Zukunft werden?

Oder ansonsten ist er Uber die Gegenwart verwirrt: ‘Bin ich? Bin
ich nicht? Was bin ich? Wie bin ich? Wo kam dieses Wesen her? Wo
wird es hingehen?’

Wenn er auf solche Weise unweise erwagt, entsteht eine von sechs
Ansichten in ihm.

Die Ansicht ‘fur mich gibt es ein Selbst’ entsteht in ihm als wahr
und erwiesen; oder die Ansicht ‘fir mich gibt es kein Selbst’ entsteht
in ihm als wahr und erwiesen; oder die Ansicht ‘ich nehme Selbst
mit Selbst wahr’ entsteht in ihm als wahr und erwiesen; oder die
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Ansicht ‘ich nehme Nicht-Selbst mit Selbst wahr’ entsteht in ihm als
wahr und erwiesen; oder die Ansicht ‘ich nehme Selbst mit Nicht-
Selbst wahr’ entsteht in ihm als wahr und erwiesen; oder ansonsten
hat er eine Ansicht wie diese: ‘Es ist dieses mein Selbst, das da
spricht und fihlt und hier und da die Ergebnisse guter und schlechter
Taten erféhrt; aber dieses mein Selbst ist unverganglich, dauerhaft,
ewig, nicht der Vergénglichkeit unterworfen, und es wird so lange
wie die Ewigkeit Uberdauern’.

Diese spekulative Ansicht, ihr Bhikkhus, wird das Dickicht der
Ansichten genannt, die Wildnis der Ansichten, die Verdrehtheit der
Ansichten, der Wankelmut der Ansichten, die Fessel der Ansichten.
Durch die Fessel der Ansichten gebunden, ist der nicht unterrichtete
Weltling nicht befreit von Geburt, Alter und Tod, von Kummer,
Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung; er ist nicht befreit von
dukkha, sage ich.*

Der gute Citta scheint das verstanden zu haben, denn er lasst sich
abermals ordinieren und ,,nach nicht langer Zeit hatte er, zu welchem
Zweck Sohne aus guten Familien in richtiger Weise vom Haus in die
Hauslosigkeit ziehen, das Ziel des untbertroffenen Reinheitswandels
in diesem Leben durch seine hoheren geistigen Kréfte selbst verstanden

und verwirklicht.

Sn 779

Sanria verstehend, kann die Flut er kreuzen,

Ein Muni, der von jedem Greifen unbefleckt.

Der, unermidlich strebend, sich den Dorn entzogen,
Tragt nicht Verlangen mehr nach dieser Welt und jener.
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